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Resumo: Os tricobezoares sdo conglomerados de cabel os ingeridos, que vao se acumulando no estdbmago e
gue ocorrem associados a comportamentos de tricotilomania e tricofagia. Tratase de uma
patologia rara, na qual se verifica principalmente em criangas e mulheres jovens com patologia
psiquiatrica subjacente. Crianca de 10 anos de idade, sexo feminino, admitida com histéria de dor
abdominal intensa, perda de peso ha cerca de 03 meses, evoluindo com piora clinica nos ultimos
14 dias, nos quais passou a apresentar varios episodios de vémitos, com raios de sangue e de
forte odor. O exame fisico revelou um abdome globoso, sendo palpavel uma massa dolorosa,
movel, dura, de contornos de dificil delimitacdo, ocupando o epigastro e parte do hipocondrio
esquerdo. Apds realizacdo de exames de imagens (Ecografia abdominal e tomografia de abdome)
e da reavaliagdo minuciosa da anamnese e investigacdo da situacdo social e familiar, foi
verificado um antecedente de ansiedade, de tricotilomania e tricofagia com seis anos de evolugéo
na paciente, sendo estabelecido o diagnostico de tricobezoar, que requereu remocgado cirdrgica. O
periodo pés-operatdrio ocorreu sem intercorréncias € com 0 acompanhamento psiquiatrico
adequado, sendo essencial a realizacdo de terapia cognitivo-comportamental e apoio socia e
familiar para a eliminacéo dos comportamentos patoldgicos. Os tricobezoares sdo uma entidade
rara na idade pediétrica. Em cerca de 90% dos casos ocorre no sexo feminino, maioritariamente
durante a adolescéncia e aproximadamente 10% dos pacientes apresentam retardo mental ou
mostram anormalidades psiquiétricas. Destaca-se a importancia de se incluirem os bezoares entre
os diagnosticos diferenciais de dor abdominal, particularmente em criancas e adolescentes do
sexo feminino, inseridas em um contexto sociofamilar facilitador de conflitos psicoldgicos.
Acrescido ao quadro clinico de dor abdominal persistente, nduseas, vémitos e perda de peso, as
caracteristicas da massa abdominal detectada na exploracéo fisica foi determinante na colocagéo
da hipétese de tricobezoar. Embora muito sugestivos, os achados ecograficos ndo sao
patognomonicos, necessitando de confirmagdo por endoscopia digestiva alta (se localizados no
estbmago) ou tomografia abdominal (se localizados no intestino). O tratamento cirdrgico foi
considerado o indicado nesta doente dadas as dimensdes do tricobezoar, embora a remogéo por
via endoscopica possa ser considerada quando o seu tamanho o permitir. Apds a remocdo dos
tricobezoares, a recorréncia pode acontecer. Apds andlise do caso € possivel concluir que pela
raridade de relatos de tricobezoar, se ndo houver uma anamnese detalhada e exame de imagem, é
dificil diagnosticar esta patologia. Além disso, € de suma importancia evitar sua recorréncia com
auxilio multidisciplinar de psicologia, psiquiatria e nutri¢éo.
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