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Resumo: A sindrome de Kinsbourne é uma doenca rara caracterizada pela triade classica: ataxia, mioclonia
e opsoclonus. Pode ser idiopética, secundéria a processo infeccioso ou inflamatério e, mais
frequentemente, a presenca de neoplasias. Paciente do sexo feminino, 2 anos e 6 meses,
previamente higida e com desenvolvimento neuropsicomotor adequado, iniciou quadro de
movimentos oculares rapidos, irregulares e multidirecionais com 1 ano de idade, sendo levada a
um Pronto Socorro da cidade onde morava. Apés investigacado inicial com achados inespecificos,
foi aventada hipétese de meningoencefalite e optado por iniciar tratamento com Aciclovir 21
dias. Apesar do tratamento, evoluiu com irritabilidade acentuada, movimentos atéxicos,
mioclonias em membros superiores, que foram interpretados como eventos possivelmente
epilépticos. Optado por nova internacdo hospitalar, realizada coleta de Liquor (LCR),
Ressonancia Magnética (RM) de Crénio e Coluna Cervical, e Eletroencefalograma (EEG), todos
normais, recebendo alta com medicacdo anticonvulsivante e seguimento ambulatorial. Nos dois
meses seguintes, houve piora progressiva dos sintomas, passando a ndo interagir ou se
comunicar, quando procurou novamente servico de salde da sua cidade, sendo orientada a
procurar um servico terci&rio para internacdo e investigagdo no quadro. Deu entrada em um
Pronto Socorro Infantil da cidade de Sao Paulo e, apés avaliacdo da evolucdo e dos achados do
exame fisico e neurolégico da paciente, aventada a hip6tese diagnostica de Sindrome de
Kinsbourne. Realizada ampliagdo da investigacdo com Tomografia Computadorizada (TC) de
Torax e Abdome que evidenciou uma massa sugestiva de neoplasia. Readlizada exérese com
avaliac8o anatomopatol dgica que confirmou um Neuroblastoma. Apos retirada do tumor, evoluiu
com melhora progressiva dos sintomas. A sindrome de kinsbourne € uma doencga neurol6gica
inflamatoria rara da infancia, com diagnéstico essencialmente clinico, caracterizada pela triade:
opsoclonus, mioclonias e ataxia cerebelar. Acomete principamente criangas entre 6 meses e 3
anos de idade. Sua etiologia é variada, com casos idiopaticos, pO0s ou parainfecciosos,
metabalicos, toxicos, porém com mais de 50% deles tendo relacdo com algum tipo de neoplasia,
sendo o Neuroblastoma 0 mais comum, e por isso considerada por alguns autores como uma
Sindrome Paraneoplésica. Diante disso, sempre que o houver uma suspeita diagnostica, o
Pediatra deverd4 proceder com a ampliacdo imediata da investigacdo, afim de excluir a
possibilidade de malignidade associada. Em relagdo ao tratamento, a imunossupressdo €
comumente utilizada independente da etiologia, e outras condutas serdo direcionadas pela causa
de base, como por exemplo, a resseccdo nos casos de tumores ressecaveis. A sindrome de
Kinsbourne é um evento raro em Pediatria, 0 que torna seu diagnéstico e manejo desafiadores. A
associacdo comum com Neoplasias torna o seu reconhecimento precoce crucial, capaz de definir
um prognaostico bom ou ruim.
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