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Resumo: A infecgdo por Mycoplasma pneumoniae (MP), mais conhecida pelo acometimento pulmonar,
apresenta até 10% de manifestacdes extrapulmonares, como a mucocutanea. Este relato de caso
destaca a mucosite associada a0 MP, sem acometimento da pele, apresentagdo incomum que
sublinha a necessidade de sua descricdo detalhada. Paciente masculino, 12 anos, portador de
transtorno do humor e do espectro autista, com tosse ha 30 dias e febre por 3 dias na ultima
semana, recebeu tratamento empirico com azitromicina por 5 dias suspeitando-se de pneumonia
atipica. Um dia apés o término do tratamento, apresentou exantema pruriginoso em torax,
resolvido ap6s uso Unico de corticoide topico. No dia seguinte, iniciou prurido, secrecdo
purulenta ocular e lesdo ulcerada em |&bio superior, que evoluiu com aumento e piora progressiva
associada a dor paraingestdo de liquidos e sdlidos. Ao exame fisico, apresentava discreto eritema
conjuntival, lesdes Ulcero-crostosas edemaciadas em |abios, lesdes aftosas em palato e regido
sublingual, além de acometimento de mucosa perianal e peniana. Ndo apresentava lesbes
cuténeas ou ateracbes nos demals sistemas. Foram solicitados exames laboratoriais que
evidenciaram leucocitose, proteina C reativa aumentada, funcdo hepética sem alteracdes,
sorologia para MP IgM e IgG reagentes, PCR para MP ndo reagente. Frente a alta suspeita clinica
de mucosite associada ao MP e retorno da febre, foi iniciado tratamento com doxiciclina por 10
dias, e prednisona ora por 5 dias, evoluindo com melhora progressiva das lesdes. A infeccdo por
MP é a principal causa de erupcdo mucocuténea infecciosa reativa (RIME) em criangas,
considerada como uma Sindrome Stevens-Johnson-like, devido a apresentacdo clinica
semelhante. As manifestagdes extrapulmonares sdo concomitantes ou ndo a doenca respiratoria e
a fisiopatologia ndo € bem definida. A investigacdo para RIME causada pelo MP deve ser
realizada em casos com lesdes em mucosa e pele precedidas em 1 a 3 semanas por tosse, fadiga e
febre. Os critérios clinicos diagnosticos sdo: |esdes em pelo menos 10% das regides acometidas,
acometimento de 2 ou mais mucosas e auséncia de historia sugestiva de farmacodermia. A
propedéutica inclui PCR, IgM e IgG para MP, avaliados de acordo com a cronologia da doenca.
Diagnosticos  diferenciais como  Stevens-Johnson, necrdlise epidérmica toxica e
gengivoestomatite herpética devem ser recordados. O tratamento envolve suporte hospitalar
multidisciplinar, mas ha necessidade de evidéncias mais robustas sobre o uso de antibiéticos e
corticosteroides, frequentemente administrados em conjunto, o que dificulta a avaliacdo da
eficacia individuamente. O prognostico € bom com raras sequelas e o diagnostico precoce
associado a0 mangjo adequado reduzem a morbidade relacionada a magnitude das lesbes em
mucosa oral. Assim, frente a escassez de casos relatados na literatura e a necessidade de
evidéncias robustas na abordagem terapéutica, a descricdo do caso € significativamente
necessaria.
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