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Resumo: A vitamina B12 (cobalamina) atua no metabolismo celular, sintese de &cidos nucleicos e dos
glébulos vermelhos. Sua deficiéncia implica em anemia megalobléstica, neuropatias e
desmielinizagdo do sistema nervoso central. Caso ndo tratada adequadamente, os déficits
cognitivos podem tornar-se irreversiveis. Realizar uma andlise retrospectiva dos prontuarios de
lactentes com deficiéncia de vitamina B12, ldentificar a sintomatologia de lactentes com
deficiéncia de vitamina B12, Determinar o valor sérico médio de hemoglobina, vitamina B12 e
acido fdlico, Indicar a necessidade de transfusdo de hemocomponentes, Foram utilizados os
prontu&rios dos pacientes internados com anemia grave, que receberam o diagnéstico de
deficiéncia de cobalamina, tratados adequadamente, tendo alta para seguimento ambulatorial. A
amostra constituiu-se de 06 prontudrios de individuos com idade compreendida entre 06 meses e
2 anos. Foram analisados os dados quanto aos seguintes aspectos. idade, sintomatologia,
necessidade de transfuséo de hemocomponentes, média de valores de hemoglobina, vitamina B12
e &cido félico. Verificou-se que 100% da amostra analisada foi diagnosticada com anemia grave
e neutropenia febril. Mais de 50% dos pacientes cursaram com palidez, letargia, baixo peso,
vomitos, hepatoesplenomegalia, pancitopenia e atraso do desenvolvimento neuropsicomotor
(DNPM). Além disso, 33,3% apresentaram dor abdominal, perda de marcos do DNPM e
hipotonia. Em menores casos, apresentaram desnutricdo grave, astenia, desidratacdo, anasarca,
ictericia e petéquias. A média de hemoglobina foi de 4,42 mg/dL, vitamina B12 = 29,9 pg/mL e
acido félico = 6,67 ng/mL. Dois tercos da amostra necessitaram de concentrado de hemécias. Um
terco precisou de plaquetas e, para um paciente, foi necessério plasma. Dois pacientes realizaram
mielograma, com caracteristicas sugestivas para o diagndstico. Foi constatada a importancia de
conhecer os sinais e os sintomas da deficiéncia de vitamina B12 para realizar o diagnostico e o
tratamento precoces, como forma de reduzir neuropatias cronicas. Além disso, € imprescindivel
combater afome oculta e a pobreza extrema por meio da execucdo adequada de politicas publicas
javigentes.
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