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Resumo: A corrida de rua tem ganhado cada vez mais adeptos. Dessa forma, quando utilizada de forma 
beneficente, além da promoção de saúde, ela funciona como uma maneira de propagar temas 
importantes e ajudar instituições carentes. Esse trabalho tem como objetivo relatar a experiência 
de alunos de Medicina na promoção de uma corrida beneficente para ajudar uma instituição de 
apoio a crianças vítimas de abuso e exploração sexual. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo 
relato de experiência, a partir de uma corrida realizada na manhã do dia 18 de maio, dia nacional 
de combate ao abuso e exploração sexual de crianças e adolescentes, no calçadão à beira mar de 
uma capital do Nordeste. A corrida beneficente foi promovida pelos alunos de uma liga 
acadêmica de pediatria para conscientizar a população a respeito da necessidade de combate à 
violência e à exploração sexual de crianças e adolescentes. O evento foi divulgado no instagram, 
por meio de publicações e vídeos expondo o tema de forma objetiva, sendo aberto ao público, 
contando com 200 participantes, incluindo alunos e professores. Durante a corrida, foi realizado 
um momento de apresentação do tema, seguido de panfletagem e os participantes puderam levar 
os panfletos para casa e divulgar para mais pessoas, incluindo as próprias crianças, pois nele 
continham desenhos educativos sobre as partes do corpo que não podem ser tocadas. O abuso e a 
exploração sexual de crianças e adolescentes tem crescido a cada dia no Brasil. No entanto, o 
assunto ainda é negligenciado, corroborando para a persistência do problema. Por isso, é 
importante a realização de campanhas inovadoras como a descrita para expor o assunto de forma 
leve, na tentativa de conscientizar a população para a necessidade de combater e denunciar esse 
problema.
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