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Resumo: A principal medicação utilizada para tratamento de pacientes com epilepsia e transtornos de 
humor é o Ácido Valpróico. No entanto, seu uso tem sido controverso, devido ao aumento de 
casos de pancreatite aguda na população pediátrica usuária dessa medicação. Esse trabalho trata-
se de um caso de pancreatite aguda induzido pelo uso de ácido valpróico, em uma paciente do 
sexo feminino, portadora de TEA internada em hospital terciário, no ano de 2024, que visa 
destacar o papel do pediatra na necessidade de aprofundamento dos estudos da medicação e seus 
efeitos na população em questão para a consequente prevenção e tratamento desses casos. Trata-
se de um estudo qualitativo, descritivo, tipo relato de caso, obtido através da análise dos 
prontuários da paciente e de artigos de bases de dados: LILAS, BVS, PubMed e Scielo, para 
validar as hipóteses do caso. Paciente com TEA do sexo feminino, 10 anos, em uso de ácido 
valproico há 3 meses, iniciou em 18/05/24 quadro de dor abdominal difusa e vômitos, sem febre. 
Foi levada à UPA, onde foram realizados exames laboratoriais que evidenciaram Hb 13,4, Ht 
39,1, Leuco 10.500 (segm 69,6%, bast 0, linfo 17%), plaq 410.000, amilase 212, lipase 2.478, 
TGO 64, TGP 59, PCR 2.25, K 4,5, Na 137, Ur 27.3, Cr 0,42. Ao exame físico, apresentava 
abdome semigloboso por adiposidade, RHA+, flácido, timpânico, dor discreta à palpação de 
hipocôndrio direito e hipogástrio. Paciente foi encaminhada ao hospital terciário onde foi 
realizada USG abdominal cujo laudo confirmou a pancreatite aguda. Apesar de o ácido valproico 
ser uma medicação eficiente para o tratamento de epilepsia e transtornos de humor relacionados 
ao TEA, há um número considerável de casos de pancreatite aguda relacionada ao uso da 
substância, como o relatado neste trabalho, em que há aumento considerável de enzimas 
pancreáticas, sem outra causa provável. Desse modo, faz-se necessário mais estudos para 
comprovar a relação entre a medicação e a indução dessa injúria. Enquanto isso, deve-se 
substituir o uso dessa medicação na faixa etária pediátrica para prevenir a ocorrência de 
pancreatite aguda.
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