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Resumo: O linfedema congênito é um tipo de linfedema primário, que ocorre antes dos dois anos de idade, 
devido a uma condição congênita e/ou hereditária associada ao desenvolvimento patológico dos 
vasos linfáticos. Pode ser em razão das seguintes anormalidades: número reduzido de vasos 
linfáticos, hipoplasia linfática (diminuição do diâmetro dos vasos linfáticos), hiperplasia linfática 
(aumento do diâmetro dos vasos linfáticos), aplasia linfática (ausência de componentes do 
sistema linfático) ou fibrose dos linfonodos. É responsável por 6 a 12% dos casos de linfedema 
primário. Lactente, do sexo masculino, 8 meses, termo, previamente hígido trazido pela mãe ao 
ambulatório de Pediatria, apresentando desde o nascimento edema em pés, bilateralmente, com 
melhora relativa após drenagem ou uso de meias compressivas, sem outros sinais inflamatórios 
locais. O paciente foi encaminhado ao Angiologista para avaliação, que confirmou o diagnóstico 
clínico de linfedema congênito, aguardando estudo genético. Esse relato de caso descreve a 
condição clínica de menor incidência entre os casos de linfedema primário, que é o linfedema 
congênito. O tratamento desta condição consiste em fisioterapia, drenagem linfática local, uso de 
meias compressivas e cirurgia, nos casos mais graves. O lactente foi encaminhado para 
realização de fisioterapia e drenagem linfática e os pais foram orientados com relação a 
utilização de meias compressivas na criança, cuidados higiênicos e prevenção de infecções por 
estase. Assim como, o comprometimento dos pais com o cuidado da criança se torna essencial 
para a evolução do tratamento.
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