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Resumo: O linfedema congénito € um tipo de linfedema primério, que ocorre antes dos dois anos de idade,
devido a uma condi¢do congénita e/ou hereditéria associada ao desenvolvimento patoldgico dos
vasos linféticos. Pode ser em razdo das seguintes anormalidades. nimero reduzido de vasos
linféticos, hipoplasia linfética (diminuicdo do didmetro dos vasos linfaticos), hiperplasia linfética
(aumento do didmetro dos vasos linfaticos), aplasia linfética (auséncia de componentes do
sistema linfético) ou fibrose dos linfonodos. E responsavel por 6 a 12% dos casos de linfedema
primario. Lactente, do sexo masculino, 8 meses, termo, previamente higido trazido pela mée ao
ambulatorio de Pediatria, apresentando desde o nascimento edema em pés, bilateralmente, com
melhora relativa ap0s drenagem ou uso de meias compressivas, sem outros sinais inflamatorios
locais. O paciente foi encaminhado ao Angiologista para avaliagéo, que confirmou o diagnéstico
clinico de linfedema congénito, aguardando estudo genético. Esse relato de caso descreve a
condicdo clinica de menor incidéncia entre os casos de linfedema primario, que € o linfedema
congénito. O tratamento desta condicdo consiste em fisioterapia, drenagem linfética local, uso de
meias compressivas e cirurgia, nos casos mas graves. O lactente foi encaminhado para
realizacdo de fisioterapia e drenagem linfética e os pais foram orientados com relacéo a
utilizacdo de meias compressivas na crianca, cuidados higiénicos e prevencado de infeccdes por
estase. Assim como, 0 comprometimento dos pais com o cuidado da crianca se torna essencial

para a evolucdo do tratamento.
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