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Resumo: Piedra € uma palavra espanhola usada para descrever infeccdes fungicas que causam pequenas
concregdes que se assemelham a pedras no cabelo. Apresenta dois subtipos. piedra branca e
preta. A Piedra Branca € uma infeccéo fungica incomum, que ocorre frequentemente em climas
tropicais Umidos e é mais prevalente em criangas e adultos jovens, particularmente mulheres.
Apresentam-se como nddulos brancos a marrons no fio de cabelo no couro cabeludo, axilas,
virilhas ou outras &reas com foliculos pilosos e é causada por varias espécies de fungos do género
Trichosporon. E uma patologia pouco disseminada no Brasil, sendo mais prevalente na regido
Norte do pais. Crianca, sexo feminino, 7 anos, higida, compareceu a Unidade Bésica de Salde
com queixa de “carocinhos no cabelo”, que eram visiveis principalmente nos cabelos molhados,
associada a maior elasticidade dos fios. Eram vérios nédulos circunferenciais a haste do cabelo
de coloracdo branca e marrom, aderidos frouxamente a fibra capilar do couro cabeludo e
apresentando varios ndédulos na mesma fibra. A paciente estava assintomatica, sem prurido ou
odor no couro cabeludo ou qualquer outra anormalidade da pele subjacente. Fez uso irregular e
por conta propria de lvermectina oral, sem melhora do quadro. Apds o exame fisico da crianga,
realizou-se o diagnostico clinico de Piedra Branca, sendo redizado tratamento adequado. A
discussdo desse relato de caso possui enfoque em qual seria a melhor conduta, visto que se trata
de uma patologia fungica pouco prevalente na regido sudeste do Brasil e cujo tratamento estiq
embasado principalmente em relatos de casos. Embora sgja uma patologia benigna e
assintomética, o tratamento visa melhorar a cosmese, reduzir a quebra do cabelo e o risco de
transmissao para as pessoas proximas a crianca. O tratamento mais rapidamente eficaz consiste
na raspagem ou corte dos pelos da area afetada. Entretanto, preocupaces sociais, estéticas e
cosméticas levam muitos pacientes a optarem por uma abordagem alternativa, que seria 0 uso de
terapias antifungicas tOpicas e/ou orais. Nesse sentido, para resolucdo do quadro da crianca,
foram orientadas mudangas quanto aos habitos de higiene relacionados aos cuidados dos fios,
como evitar deixar os cabelos Umidos, realizar atroca e limpeza dos aderecos e escovas de cabelo
diariamente e lavar os cabelos trés vezes por semana com xampu de Cetoconazol 2%. Devido a
refratariedade ao tratamento topico, associou-se antifngico oral e orientado corte do cabelo no
comprimento com melhora apds 45 dias de tratamento. Apesar da benignidade do quadro, a
Piedra Branca deve ser tratada para evitar a disseminagdo entre os contatos proximos da crianga,
bem como reduzir os danos a fibra capilar. Medidas ssmples como mudanca dos héabitos de
higiene, cuidado dos fios e tratamento topico e oral sdo suficientes para resolucéo do quadro,
porém em alguns casos € necessario corte do cabelo para eliminagdo, como neste caso.
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