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Resumo: O aeitamento materno € amplamente reconhecido por seus beneficios a salde infantil, incluindo
a protecdo contra infecgBes. As infeccOes respiratérias sG0 uma das principais causas de
morbidade e mortalidade entre lactentes, especiamente em paises de baixa e média renda
Estudos sugerem que a amamentacdo exclusiva pode reduzir significativamente a incidéncia e a
gravidade dessas infecgOes. Este estudo visa explorar e confirmar o impacto do aleitamento
materno na reducdo de infecgOes respiratorias em lactentes, fornecendo evidéncias adicionais
para apoiar politicas de salde publica que incentivem a amamentacdo. Realizou-se uma andlise
sistematizada utilizando dados disponiveis em bases de dados publicas, como a Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e PubMed. Foram incluidos estudos que investigaram a relacdo entre o
aleitamento materno exclusivo e a incidéncia de infecgdes respiratérias em lactentes. Os critérios
de inclusdo abrangeram artigos publicados nos Ultimos dez anos, em portugués e inglés. Dados
sobre a metodologia dos estudos, populagéo avaliada, tipo de aleitamento materno e desfechos
relacionados as infecgdes respiratorias foram extraidos e analisados. A qualidade dos estudos foi
avaliada utilizando critérios padronizados, e os resultados foram sintetizados para determinar a
eficacia do aeitamento materno exclusivo na prevencdo de infecgOes respiratorias. Os resultados
indicaram que lactentes amamentados exclusivamente tiveram uma reducdo significativa na
incidéncia de infecces respiratorias em comparagdo com agueles que ndo foram amamentados
exclusivamente. A taxa de hospitalizagdo por infecgdes respiratorias foi 57% menor no grupo de
amamentacdo exclusiva. A gravidade das infecgbes, medida pela duragdo da hospitalizacéo,
também foi menor entre criangas alimentadas exclusivamente com leite materno. Observou-se
que a protecdo conferida pelo aleitamento materno foi consistente, independentemente do
contexto socioecondmico. Os estudos mostraram que a amamentacdo exclusiva por pelo menos
Seis meses associa-se a uma reducdo mais pronunciada na incidéncia de infecgdes respiratorias.
Alguns estudos também relataram que lactentes amamentados exclusivamente apresentaram
menores taxas de complicagOes respiratorias, como bronquiolite e pneumonia. A andlise dos
dados reforca a importancia do aeitamento materno exclusivo como uma intervencdo de salide
publica eficaz na prevencdo de infeccOes respiratérias em lactentes. O aeitamento materno
exclusivo desempenha um papel crucial na reducdo das infecgBes respiratOrias em lactentes.
Reforca-se a importancia de promover politicas e programas gque incentivem a amamentacéo
exclusiva nos primeiros meses de vida. Além de reduzir a carga de doengas respiratorias, a
amamentacdo exclusiva contribui para a diminuicdo da mortalidade infantil e para a melhoria
geral da salde dos | actentes bemn como maior vinculo entre mée e filho.
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