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Resumo: A consulta pediatrica pré-natal gjuda a reduzir a morbimortalidade neonatal, antecipando
condutas preventivas. O encontro da gestante com o pediatra favorece o vinculo de confianca e
estabelece a compreensdo sobre o estado de salde do feto que ir4 nascer. Em casos de
malformacdes fetais, o pediatra pode auxiliar a dirimir dividas e anseios dos pais. T.S.P., 38
anos, G4P1A2, gestacdo espontéanea, procurou consulta pediétrica pré-natal na 20 semana de
gestacdo. Compareceu com o pai, G.F., 28 anos, sendo o seu primeiro filho. No exame de
translucéncia nucal, realizado na 132 semana gestacional, foi identificado aumento no volume de
fluido na nuca do feto (17 mm), onde a medida norma é de até 2,5 mm nesse periodo da
gravidez. Foi solicitado o Teste Neonatal N&o Invasivo Expandido (NIPT). Também realizou
Ecocardiograma com Doppler Colorido. Ambos sem anormalidades. Identificado apenas um
higroma cistico (HC) em regido cervical (nuca). De causas multiplas, em 50% dos casos os HC
apresentam involugcdo intra-Gtero, porém, geram muitos anseios nos pais e familiares. Nesse
contexto, o papel do pediatra é acolher as dividas da familia e preparé-los para os possiveis
desfechos, com opcéo, inclusive, de intervencdo cirdrgica no feto. Os pais sentiram-se acolhidos
e mantiveram o acompanhamento pediatrico. No decorrer da gravidez, houve remissdo completa
do HC. A consulta pré-natal pediétrica, juntamente com o pré-natal obstétrico, possibilita a
manutencdo de um canal de comunicagdo desses profissionais entre si e a familia. Além disso,
proporciona a adesdo dos pais nas consultas de seguimento da puericultura, promovendo a salde
integral da crianca em todas as suas vertentes. Em casos de intercorréncias, como no caso
descrito, o pediatra pode exercer um papel fundamental para o equilibrio emociona dos futuros
pais e demais familiares, acessando as competéncias e resiliéncias de todos os envolvidos. Os
pediatras devem se apropriar de conhecimentos para atuar com eficacia e eficiéncia nas consultas
de pré-natal pediétrico.
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