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Resumo: A consequéncia mais conhecida devido ao uso de telas € o atraso para o inicio do sono. Além
disso, é visto 0 aumento dos despertares noturnos, casos de insdnia, sonoléncia diurna, ronco e a
diminui¢do do nimero de horas dormidas no total (Curvelo et al., 2024., da Silva et a., 2021). A
alteracdo do sono, leva a reagbes em cascatae a procura por alimentos hipercaléricos e
hiperpalatéveis, associada ao proprio sedentarismo e aumento dos casos de obesidade. E vista a
associacao direta em maior tempo de uso de telas, com o0 menor consumo de frutas e hortalicas
(da Silvaet a., 2021). Criancas que assistiam duas ou mais horas de TV por dia, tinham até duas
vezes mais chances de serem grandes consumidoras de refrigerantes (Shqair, A. Q et a., 2019).
Esse fator causal € responsavel por gerar subnutricdo, obesidade e 0 aumento do ndmero de
céries, 0 que afeta diretamente a fisiologia bucal das criancas e é considerada um problema de
salde publica, segundo a Organizagdo Mundia de Salde (OMS) (Shqair, A. Q et a., 2019).
Dentro do tema, foi visto que os casos de bruxismo acordado S80 mais humerosos em criancas
gue utilizam telas por mais de duas horas (Silva, S. E. et a., 2022). Todas as consequéncias
supracitadas, estdo abragadas com as disfungdes psiquiatricas. Envolve aumento dos sintomas
internos, como isolamento, falta de atencéo e queda de rendimento escolar. E sintomas externos,
como ansiedade, violéncia e inquietagdo (Cesar Borges et al., 2022). Analisar o impacto do uso
de telas em criancas. A plataforma PubMed foi plataforma utilizada para procura de artigos de
origem brasileira que analisaram o0 uso de telas em criangas menores de 18 anos. Além de uma
referéncia ser oriunda da Revista Salde. Foram incluidos estudos publicados na integra na lingua
inglesa ou portuguesa, publicado entre os anos de 2014-2024. Que analisavam as alteragcoes de
sono, alimentacdo e outras problematicas em criangas associadas com o uso de telas. O periodo
da pesquisa ocorreu no més de junho de 2024, foram identificados 257 artigos a partir da
estratégia de busca. Apds exclusdo de titulos que ndo atendiam aos critérios de exclusdo, 7
estudos observacionais foram incluidos para andlise. Dentre os estudos analisados, houve
associagdo a exposicao as telas e aumento dos nivels de estresse e ansiedade, maior prevaléncia
de casos de bruxismo e obesidade. Além disso, foi encontrado reducéo na qualidade e quantidade
do sono, com consequente menor capacidade de aprendizado e memorizacdo. Ademais, foi
encontrado associacdo direta entre a duragdo da exposicdo a quantidade de aglcar consumido,
podendo estar envolvido com o aumento de problemas odontologicos. Com base nos estudos
analisados, 0 tempo de exposicdo as telas parece estar associado a qualidade e quantidade de
sono, 0 que altera a aimentacdo, 0 comportamento e a salde bucal infantil. Tais fatores
impactam diretamente o desenvolvimento infantil.
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