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As pneumonias adquiridas na comunidade (PAC) possuem importantes critérios para avaliar
gravidade, como empiema e derrame pleural parapneuménico, pneumonia necrosante e abscesso
pulmonar. O virus sincicial respiratdrio e o Streptococcus pneumoniae s80 0S agentes mais
comuns. Descrever o perfil clinico dos pacientes hospitalizados em unidades de terapia intensiva
(UTI) com diagnostico de PAC grave com ou sem complicacdes. Estudo observacional,
seccional, realizado em institui¢do privada de salide do municipio de Niterdi (RJ) de janeiro/2017
a outubro/2022. Foram incluidos criancas e adolescentes (com idades entre 30 dias e 12 anos
incompletos) com PAC confirmada por radiografia de torax e/ou ultrassonografia internados na
UTI. Redizada andlise descritiva com variaveis qualitativas (apresentadas em frequéncia
absoluta e percentual) e quantitativas (em média, desvio padrdo e mediana, distribuicéo
interquartis e intervalo de confianca). Para comparacOes exploratérias foi considerada
significancia estatistica p-valor < 0,05. Dos 286 pacientes internados com diagnostico de PAC,
57% tinham idade igual ou menor que 2 anos, 82% eram recém-nascidos a termo, 77% nao
tinham histérico prévio de internacdo por pneumonia e 70% ndo tinham sibilancia prévia
Quadros de desnutricdo foram registrados em apenas 5% dos pacientes. Nao houve diferenca
significativa na proporcao entre 0s sexos, presenca ou ndo de comorbidades e utilizagdo prévia de
antibioticoterapia. A prevaléncia de complicacdes e o tempo de internagdo maior ou igual a7 dias
foi de 35% e 29%, respectivamente. No presente estudo constatou-se auséncia de relacdo
estatisticamente significativa entre a presenca de fatores que costumam conferir maior risco e o
desenvolvimento de PAC grave (mesmo daqueles que ndo possuem comorbidades). Ainda que
ndo tenha ocorrido na maioria dos casos, a alta taxa de complicagdes motiva a avaliagcdo
minuciosa de pacientes com PAC. Além disso, a prevaléncia em menores de 2 anos indica a
necessidade de atencdo a essa faixa etéria durante os atendimentos. Prematuridade, historico de
internagcdo por pneumonia, sibiléncia prévia e desnutri¢cdo, que normalmente sdo considerados
fatores de risco para a piora clinica de pacientes pediatricos com quadro respiratério, ndo se
mostraram bons preditores de risco para internagdo no presente estudo em UTI. Assim, destaca-
se a importancia da avaliacdo global do paciente em busca de outros aspectos que ndo foram
avaliados no presente estudo e que possam contribuir para o diagndstico preciso e plangjamento
terapéutico eficaz.
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