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Resumo: Constipacdo € a desregulacdo do transito do trato gastrointestinal (TGI), resultando em estase
fecal, o0 que pode prejudicar a microbiota intestinal e aterar ainda mais a motilidade do intestino.
De acordo com a Organizacdo Mundia da Salde (OMS), os probiéticos sdo “microrganismos
vivos que, quando administrados em quantidades adequadas, conferem um beneficio a salde do
hospedeiro”. Portanto, o uso de probidticos aparenta ser eficaz no tratamento de distirbios do
TGIl, visto que eles podem modificar a funcéo e a composi¢cdo da microbiotaintestinal. Analisar a
eficacia do uso de probidticos no tratamento e prevengdo da constipacdo intestinal do lactente.
Foi realizada uma busca ativa para selecionar os estudos na base de dados PubMed/MEDLINE,
onde foram triados estudos utilizando os termos MeSH: “Probiotics’ AND “Constipation” AND
“Infant”, em conjunto com estudos Free Full Text e publicados nos dltimos 10 anos. Nesta
revisdo de literatura, apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 6
estudos relevantes entre os 35 resultados identificados inicialmente. Com base nos dados obtidos,
atesta-se a fragilidade e a incongruéncia das recomendacdes utilizadas para a adogéo do uso de
probidticos como método de tratamento ou prevencdo de episodios de constipacdo no lactente.
Visto que, a maioria dos estudos certifica que os probidticos foram incapazes de aumentar a
frequéncia de evacuacdes, reduzir episodios de dor abdominal ou prevenir crises futuras.
Entretanto, constatou-se em uma andlise especifica, que foram detectados efeitos benéficos
irregulares de certos probidticos em algumas manifestacBes clinicas de constipacdo. Porém,
devido a auséncia de uma avaliagcdo da composicdo da microbiota antes e depois da intervencéo
com o probiético, ndo podem ser atribuidos diretamente ao efeito do probidtico no organismo.
Por fim, devido atais incoeréncias, torna-se inviavel a indicacdo confiavel 0 uso desta estratégia
para os lactentes. Diante do repertério, nenhum estudo vigoroso foi capaz de implementar com
veeméncia a eficécia da utilizac8o dos probidticos no tratamento da constipagdo em lactentes. A
fisiopatologia da constipacdo é multifatorial e possui influéncia complexa com o microbioma do
paciente, por iss0 s80 necess&ios mais estudos com evidéncias robustas para avaliar sua
relevancia.
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