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Resumo: A distrofia muscular de Emery-Dreifuss (DMED) é caracterizada como uma distrofia muscular 
rara, que possui como sintomatologia clássica a contratura precoce, astenia, atrofia muscular 
progressiva e anormalidades cardiovasculares. O objetivo deste estudo é descrever um relato de 
caso que associa a melhora do sintoma de astenia em um paciente com o uso de Alumina, um 
medicamento homeopático. Paciente do sexo masculino, 10 anos de idade, diagnosticado com 
DMED por mutação do gene LMNA, acompanhado em hospital de referência. Desde o começo 
do desenvolvimento neuromotor apresentava sono inquieto, queixas de astenia e quedas que 
pioravam ao esforço físico, ataxia, miopatia, tosse seca e dispneia a pequenos esforços, sem 
queixas de constipação. Havia também ha alguns meses, episódios recorrentes de diarreia com 
sangue que o levaram a procurar a emergência. O paciente usou Alumina em uma preparação de 
200CH doses repetidas durante dois meses. Foram considerados os seguintes sintomas para o uso 
do medicamento: hematoquezia (episódios recorrentes), fraqueza especialmente nos membros 
inferiores e dificuldade para andar/rigidez. Alumina é o nome que se dá à substância derivada da 
argila, que produz o óxido de alumínio que dá origem a esse medicamento homeopático. A 
preparação tem uma farmacotécnica própria de ultra diluição seguida de sucussão, de acordo com 
a prescrição que gera as diversas apresentações do remédio. A homeopatia é uma abordagem 
terapêutica que segue princípios diversos da medicina convencional, um deles o princípio 
hipocrático da similitude sintomática. Para o uso específico neste caso, utilizamos os sintomas 
descritos pelo paciente e seu responsável para a escolha do melhor medicamento possível, 
segundo uma técnica de repertorização de sintomas, que ajuda o homeopata a decidir sobre o 
medicamento a ser utilizado dentro de seu arsenal terapêutico. A diarreia com sangue é um 
sintoma individualizante neste caso e não faz parte do quadro diagnóstico da doença, mas é 
importante considerar na avaliação do diagnóstico homeopático, pois era recorrente. O 
medicamento homeopático escolhido deve cobrir os sintomas mais importantes descritos, assim 
como os aspectos reacionais físicos e psíquicos do indivíduo, sendo essa escolha uma 
competência do homeopata.O período de uso da Alumina e a melhora dos sintomas motores, 
sobretudo da queixa de astenia neste caso, é sugestivo do impacto positivo da homeopatia na 
apresentação clínica do paciente. Segundo a literatura, não está clara a relação entre o 
medicamento homeopático Alumina e a melhora das funcionalidades motoras. A associação do 
uso da Alumina na abordagem homeopática e melhora motora do paciente é um achado novo, já 
que o uso da homeopatia como modalidade terapêutica em pacientes com distrofia muscular 
ainda não está devidamente elucidada de acordo com a literatura atual, portanto, faz-se necessário 
a produção de mais estudos acerca dessa prática médica em pacientes com esta síndrome.
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