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Resumo: Estudos observacionais recentes apontam que disbiose gastrointestinal e comportamentos
atipicos, presentes no Transtorno do Espectro do Autista (TEA), associam-se a ateracfes na
microbiota intestinal e eixo intestino-cérebro desses individuos Revisar sistematicamente a
literatura sobre as ateracdes na microbiota intestinal em criancas e adolescentes diagnosticadas
com TEA. Revisdo de literatura nas bases de dados PubMed e Scielo de estudos publicados entre
janeiro de 2019 e maio de 2024 em lingua portuguesa, inglesa e espanhola. Para essa busca,
foram utilizadas as seguintes palavras-chaves. autismo, infantil, microbiota intestinal, transtorno
do espectro autista, adolescéncia, estudo longitudina e estudo de coorte. Foram encontrados 59
resultados. Excluiram-se artigos sobre outros transtornos do neurodesenvolvimento e transplante
fecal. Estudos observacionais apontaram que a composi¢do do microbioma intestinal de criancas
e adolescentes diagnosticadas com TEA diferem significativamente daquela de suas contrapartes
neurotipicas. Referente a filos bacterianos de criangas com TEA, apontou-se niveis mais elevados
de Proteobacteria, Actinobacteria e Firmicutes em comparagdo com individuos tipicos controle.
Sobre géneros patogénicos, sugere-se um aumento de Clostridium e Desulfovibol, bactérias
formadoras de esporos que podem liberar toxinas pré-inflamatorias e metabdlitos potencialmente
toxicos, como derivados de indol, p-cresol e fendis. Essas substéncias atingem o Sistema Nervoso
Central por meio do fluxo sanguineo, afetando o neurodesenvolvimento. Demonstrou-se, ainda,
gue certas bactérias Clostridium induzem um aumento no &cido propiénico, cujos niveis elevados
foram correlacionados a efeitos neurotdxicos. No cluster | de Clostridium, a incidéncia de
Clostridium perfringens aumentou significativamente em criancas com TEA com sintomas
gastrointestinais. Essa espécie induz produgd@o de toxina B2 e correlaciona-se as complicacOes
gastrointestinais como diarrela esporadica, intoxicagdo alimentar e diarreia associada a
antibidticos. Em relagdo aos componentes fungicos da microbiota intestinal, ndo se detectou
diferencas significativas ao nivel do filo. Sobre género, aponta-se uma elevacdo significativa de
Candida albicans, o que amplifica a liberacdo de ambnia e toxinas e implica em absorcdo
reduzida de minerais e carboidratos. Por outro lado, niveis mais elevados de Lactobacillus,
amplamente reconhecidos como probiéticos, foram relatados em TEA. alteracfes na composi¢ao
da microbiota intestinal de individuos TEA sdo evidenciadas como potencial fator para a
disfuncdo gastrointestina como comorbidade associada ao espectro autista e alteracdo das
funcdes do neurodesenvolvimento do individuo, interferindo na capacidade de comunicacéo,
linguagem, interac&o social e comportamento.
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