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Resumo: Embora existam relatos na literatura sobre a coexisténcia entre Doenca Celiaca (DCe) e Doenca
de Crohn (DC) no mesmo paciente, a prevaléncia da DCe em portadores de DC é desconhecida.
Relatar um caso de uma menina de 12 anos que foi diagnosticada com DC e DCe, destacando a
complexidade terapéutica e diagndstica envolvida, além da importancia da vigilancia clinica em
pacientes pediétricos com sintomas gastrointestinais persistentes. Paciente do sexo feminino, 12
anos e 10 meses, encaminhada ao ambulatério de gastroenterologia pediatrica para investigacéo
de diarreia crénica e desnutricdo grave (escore Z -3). A mée relatou que ha 1 ano menor
apresentava diarreia 2-3 vezes ao dia com raias de sangue, nauseas e vOmitos frequentes,
associado a artralgia em quadril e joelho, intermitente, com limitagcdo de movimento. Um més
antes da consulta orientado dieta com restricdo de lactose e gluten, sem melhora dos sintomas.
Solicitados exames laboratoriais com reavaliacdo programada em duas semanas. Apos 10 dias, a
paciente deu entrada na emergéncia com quadro de Ulceras orais, dificuldade de alimentar-se e
piora da diarreia, em regular estado geral e desidratada. Os exames solicitados em consulta, ja
prontos, revelaram: Imunoglobulina (Ig) A normal com anti-transglutaminase IgA (ATTG IgA)
reagente (185 unidades arbitrérias), anti-endomisio reagente e calprotectina fecal (CF) de 6000
microgramas por grama (pg/g). Internada para estabilizacdo clinica, recuperacdo nutricional e
investigacdo diagnostica. Iniciado nutricdo parenteral e dieta enteral oral com formula polimérica
pediatrica sem fibras. Os exames de imagem revelaram pancolite associada a ileite transmural em
atividade (fase aguda), compativeis com a hipétese de DC, e escores de atividade de Doenca
Inflamatdria Intestinal (DII) na infancia caracterizando atividade inflamatoria severa. Biopsias
endoscopicas também compativeis com DC e biopsia por endoscopia digestiva ata (EDA)
revelando escore de MARSH classe I11C (linfocitos intraepiteliais, hiperplasia de criptas e atrofia
de vilosidades), compativel com DCe. No décimo oitavo dia de internamento, recebeu alta
hospitalar (AH) com dieta enteral oral exclusiva com férmula polimérica normocalérica por 6
semanas e azatioprina 50 miligramas. Um més apos a AH, esteve em consulta ambulatorial, sem
gueixas, com ganho ponderal e melhora dos exames laboratoriais. Avaliagdo do oftalmologista
sem sinais de uveite. Segue em acompanhamento ambulatorial mensal pela gastroenterologia
pedidrica e nutrologia. Este relato ressalta a necessidade de uma abordagem diagnostica
abrangente em pacientes pediatricos com sintomas gastrointestinais persistentes, aumentando a
compreensdo das interagdes entre essas duas condi¢des autoimunes.
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