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Resumo: As salas de amamentacdo (SA) sdo locais de apoio e acolhimento para a promocédo e incentivo do
aleitamento materno. Em Macapa, representam pontos focais para orientacdo desde o pré-natal
até o puerpério e criam locais seguros de fortalecimento e acompanhamento a pessoa que
amamenta. No inicio do ano de 2022 Macapa iniciou a implantagdo das salas de apoio a
amamentacdo, contamos atualmente com 4 salas. O Amapa possui el evada mortalidade infantil, a
custa do componente neonatal e o aleitamento materno (AM) é uma das medidas mais eficazes
para reducdo da morbimortalidade. O incentivo a0 AM, através das sdlas de apoio a
amamentacdo, reduz agravos a curto, médio e longo prazo Proporcionar espaco e rotinas de
trabalho que incentivem o aleitamento materno preconizando a humanizagdo, regionalizacéo,
territorialidade e bem-estar Como procedimento metodoldgico, partiu-se da criagdo da nota
técnica 001/2022 que dispde sobre a atencdo em salde da mulher e da crianca quanto a promocao
do aeitamento materno no municipio de Macapa. Aliado a isso, foram realizados treinamentos
com as equipes da atencdo basica e estratégia Salde da Familia, buscando sensibilizar os
profissionais para a importancia do aleitamento materno e humanizagdo do atendimento para o
pré-natal e puerpério. Como forma de comprometimento com o AM, todas as unidades bésicas de
sallde urbanas e rurais do municipio de Macapa que foram reformadas e/ou ampliadas no periodo
de 2021 a 2023, receberam as salas de apoio a amamentagdo. O acesso a Sala de Amamentagdo é
livre demanda, ou sgja, ndo ha agendamento para uso da mesma,a gravida ou puérpera podera
acessar mediante a sua necessidade imediata de orientagbes sobre AM. Os horérios de
atendimentos também se adequam a realidade da populagdo macapaense, sendo disponibilizado
orientagbes no turno estendido, das 18h as 22h. Até a presente data foram capacitados, sobre
aleitamento materno, 470 profissionais que atuam nas UBS. Destaca-se, que atualmente temos 4
SAAM, sendo 3 na zona urbana e 1 na zona rural.Contabiliza-se, até a escrita desse trabalho, 203
atendimentos nas SAAM, compreendendo atendimentos individuais e coletivos com gestantes e
puérperas, assim como pré-natal do parceiro. Tais atendimentoscaracterizam-se por rodas de
conversa sobre aleitamento materno para a familia, pré-natal do parceiro, apoio a puérpera com o
manejo da lactacdo e apoio a mulher trabalhadora que amamenta. As agoes realizadas em prol da
promocgdo e protecdo do aleitamento materno vém causando transformacfes no cuidado com a
salde das mulheres e criangas do municipio de Macapa. Retomou a educacdo em salde em
nossas UBS's e traz a responsabilidade de combatermos o indicador de mortalidade infantil do
municipio. Ressalta-se que as salas de apoio a amamentacdo em Macapa foram inauguradas antes
das prerrogativas do Ministério da Salde, mostrando assim que as politicas publicas municipais
de salide compromete-se com aleitamento materno.
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