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Dermatite Atopica Na Inféncia E O Desafio Da Garantia Do Tratamento
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A Dermatite Atdpica (DA) é uma doenga inflamatéria e cronica cuténea, que cursa com lesdes
eczematosas, recidivantes e associados a intenso prurido, o principal sintoma(1). A DA se tornou
prevalente nas Ultimas décadas e acomete até 20% das criangas e adolescentes. Estudos mostram
gue a DA causa impacto significativo na qualidade de vida dessa populacdo, somado a gravidade
da doenca e aos custos financeiros do tratamento. Apresentar relato sobre uma crianga com DA
grave e o desafio da garantia do tratamento, considerando o perfil socioecondmico da familia e
adesdo ao tratamento. Crianca de 11 anos, do sexo masculino, diagnosticada aos 04 meses de
vida com DA. Acompanhada de 2014 a 2024 em ambulatério de Hospital Universitario, com
periodos de remissdo e recidivas graves com hospitalizacbes. No primeiro ano (2014) tratou com
prednisolona, a qual foi substituida para ciclosporina até 2018. Com a persisténcia das lesdes e
aumento do escore de gravidade (SCORAD), iniciou metrotexate e permaneceu com esse
medicamento até 2022, com variacdo das doses de 2,5mg a 10mg. Apesar das remissdes parciais
das crises da DA, as recidivas frequentes levaram a 07 internages devido a exacerbagdo e
infeccdo secundaria das lesBes, sendo esta a principa complicagdo da doenca. Pelo quadro
recidivante da DA, em 2023, por via judicial, o paciente iniciou o uso de Dupilumabe, o qual
manteve a DA em remissdo. No atendimento pela equipe multiprofissional, realizado com a
crianca e familia, foi identificado situacéo de vulnerabilidade social, a qual reflete na adesdo ao
tratamento, dificultando o controle da DA. A garantia de direitos e acesso ao tratamento foi
articulada por meio da Rede de Protecdo a Crianca e Adolescente e Secretaria Municipal de
Salde. A complexidade do caso reflete na gravidade da doenca, considerando o perfil
socioecondmico, com uma familia em situacdo de vulnerabilidade social e 0 acesso e adeséo ao
tratamento. Devido aos periodos de recidiva da doenca, diversas terapéuticas foram realizadas,
como prednisolona, ciclosporina, metrotexate e dupilumabe. Estudos sobre a relagdo entre
gravidade da DA e condi¢Oes socioecondmicas, descrevem maior prevaléncia de DA grave em
familias de baixa renda (2). No caso descrito, a condi¢do socioecondmica baixa e a fata de
acesso continuo aos medicamentos fornecidos pelo Sistema Unico de Satide (SUS), contribuiram
para a gravidade persistente da DA. O cuidado de salde e a intervencdo da equipe
multiprofissional, ao longo dos anos foram fundamentais para o tratamento e evolugdo da
crianca. A garantia do direito & salde, viabilizada pelo acionamento da Rede de Protecdo a
Crianca e Adolescente e intervencdo e acompanhamento sistemético, mostraram o0 impacto
positivo na adesdo ao tratamento com melhora de salde e qualidade de vida da crianca e da
familia.
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