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Resumo: A dermatite atopica (DA) € uma doenca inflamatéria cutanea crénica, multifatorial e recidivante,
caracterizada por prurido intenso, eczema e xerose cuténea, com considerdvel impacto na
gualidade de vida dos pacientes. Avaliar o impacto do prurido e sua a gravidade na qualidade de
vida de criancas e adolescentes com dermatite atdpica leve. Estudo observacional, tipo série de
casos, no qual foram incluidos pacientes com diagnostico de DA, entre 1 e 18 anos de idade, cujo
Eczema Area and Severity Index (EASI) apresenta-se abaixo de 7, os enquadrando como forma
leve da doenca. Os dados foram coletados de novembro de 2023 a marco de 2024. Para avaliar o
impacto da doenca, foram utilizados instrumentos especificos de acordo com a faixa etéria do
paciente; indice de Qualidade de Vida da Dermatite Infantil (IDQoL) para as criancas até 4 anos
de idade, indice de Qualidade de Vida em Dermatologia para Criangas (CDLQI) para pacientes
entre 5 e 16 anos de idade, e o indice de Qualidade de Vida em Dermatologia (DLQI) para
pacientes acima dos 16 anos de idade. Além disso, foi avaliado a gravidade do prurido através da
Escala de gravidade de Prurido (1SS-Ped). Foram avaliadas 22 criangcas com diagnéstico de DA
leve, com mediana de idade de 6,5 anos (variando entre 1 a 18 anos). Destes, 12 (54%) pacientes
descreveram o prurido como “irritante” e 14 (63%) pacientes relataram alteragdes do humor por
conta da coceira. Ao se analisar 0s 13 pacientes dafaixa etériade 5 a 16 anos, através do CDLQI,
notou-se que 4 (30%) referiram algum grau de constrangimento com relacéo a sua pele, 5 (38%)
relataram a necessidade de mudar as vestimentas devido ao estado da sua pele, 4 (30%) relataram
ter tido o sono muito afetado afetado pela doenca. Com relagéo a vida social nesta mesma faixa
etéria, apenas 2 pacientes (15%) relataram ter tido problemas com amizades ou socializagdo com
terceiros, e apenas 1 paciente (7%) relatou ter sofrido bullying por conta de sua condicéo. Apesar
de geramente associado as formas mais graves da DA, o impacto do prurido na qualidade de
vida das criancas e adolescentes deve ser abordado, também, em pacientes com a forma leve da
doenca. O estudo demonstra que pacientes com DA leve, principamente acima dos 4 anos,
sofrem impacto em sua qualidade de vida, principamente com relagdo aos seus sintomas,
sentimentos, atividades diarias, e vida socia. Assim, conclui-se que 0 acompanhamento
multiprofissional, com participacéo de psicélogos e abordagem da qualidade de vida, associado
a0 tratamento adequado da doenca, pode ser benéfico para o bem-estar do paciente com dermatite
atopica, mesmo em suaformamais leve.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/41-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/ 1980-dermatite-atopi ca-| eve-0-i mpacto-do-prurido-na-quali dade. pdf



