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Resumo: O transtorno do espectro autista (TEA) caracteriza-se por alteragbes no ambito comportamental,
comunicativo e social. Dificuldades alimentares s8o0 mais prevalentes em pacientes com TEA,
entre elas o transtorno alimentar restritivo evitativo (TARE). Conhecer a correlagdo entre o
transtorno do espectro autista e o diagnéstico de TARE na populacdo pedidtrica. Revisdo
integrativa de literatura, feita na base de dados PUBMED. Com os descritores Autism AND
ARFID AND Diagnosis, totalizando 32 artigos. Ap6s a aplicagdo dos filtros resumo, texto
completo gratuito e publicados nos Ultimos 5 anos, restaram 20 trabalhos. Apés a leitura dos
titulos e resumo, foram selecionados 5 artigos para compor a presente revisdo. O TEA é uma
condicdo caracterizada por déficits na comunicacdo e interacdo social, interesses excessivos ou
ndo tipicos para a idade, aém de padrGes comportamentais rigidos, repetitivos e restritos. A
conseguéncia alimentar, se da tanto pela dificuldade com texturas, cheiros, gostos e consisténcias,
guanto pela intoleréncia por novos aimentos. Ha preferéncia por carboidratos e produtos
gordurosos e recusa de frutas e vegetais. O TARE foi introduzido pelo DSM-5 a fim de descrever
um distdrbio no qual as necessidades nutricionais ou energéticas nao sdo atingidas, relacionando-
se a pelo menos uma das caracteristicas. perda de peso e deficiéncia nutricional significativas,
dependéncia de suplementacdo nutricional e dificuldades psicossociais. Percebeu-se que até 22%
das criancas com transtornos alimentares cabem nesses critérios, destacando a importancia dessa
condicdo. Apresenta-se de trés maneiras: sensibilidade sensorial, falta de interesse alimentar e
evitacdo alimentar apds traumas, tem como fatores de risco: o TEA, a idade jovem e 0 sexo
masculino e pode afetar a salide fisica e mental do paciente, tanto pela quantidade e/ou qualidade
da alimentacdo, quanto pelo estresse associado a situagdo sociais alimentares. Pacientes com
TEA apresentam risco cinco vezes maior de problemas alimentares, com estimativa de
prevaléncia elevada nesta populagdo. Estudo indica que a concomitancia de TARE e TEA variou
de 12,5 a 33%. Caracteristicas do TEA podem predispor ao desenvolvimento de TARE, tais quais
a sensibilidade sensorial associada a alimentacdo e o padrdo comportamental restritivo. A
correlacdo diagnostica aumenta a morbidade, sendo identificada disfung¢do nutricional em mais de
60% dos pacientes. A inadequacdo dietética pode impactar na cognicdo e no psicologico dos
portadores e, desta forma, o subdiagnostico de TARE pode interferir no prognostico do paciente.
O mangjo terapéutico do padrdo alimentar restritivo € realizado por abordagem psicolégica, por
meio de terapias como a cognitivo comportamental e abordagem familiar, e exige cuidado
multidisciplinar. A importancia do diagndstico correto do TARE, na crianga com TEA, se da pela
sua relevancia na abordagem terapéutica e qualidade de vida do paciente.
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