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Resumo: As hepatopatias sdo doencas que afetam o figado e podem variar de condi¢des agudas a crénicas,
incluindo hepatite, figado gorduroso n&o acodlico, e cirrose. Essas condigdes podem ter
impactos significativos na salide e no desenvolvimento das criangas e adolescentes. Em Minas
Gerais, a prevaléncia dessas doencas e suas implicagdes clinicas sdo de grande interesse para a
salde publica e para a pratica pedidtrica. O presente estudo tem como objetivo investigar a
prevaléncia de hepatopatias em criangas e adolescentes no estado de Minas Gerais, destacando as
principais causas e 0s impactos clinicos dessas condigdes, com base em dados recentes de 2024.
A pesquisa utilizou uma abordagem quantitativa, analisando dados de internacfes hospitalares e
diagndsticos de hepatopatias em criancas e adolescentes (0-18 anos) no estado de Minas Gerais,
disponiveis no sistema DATASUS. Foram incluidos dados de publicacBes cientificas recentes,
relatorios de sallde publica e estatisticas de 2024, com foco em hepatopatias pediatricas. Os dados
indicam que as hepatopatias em criangas e adolescentes S0 uma preocupagdo crescente em
Minas Gerais. Entre as principais hepatopatias, a hepatite viral (A, B e C) é prevalente, seguida
por doencas hepdéticas autoimunes e metabdlicas, como a esteatose hepatica ndo alcodlica
(EHNA). A andise dos dados mostrou que a hepatite A é frequentemente diagnosticada em
criancas menores de 5 anos, enquanto a hepatite B e C sdo mais comuns em adolescentes devido
a fatores de risco como transfusdes sanguineas e comportamento sexual de risco. A esteatose
hepatica ndo alcodlica estéa emergindo como um problema significativo devido ao aumento das
taxas de obesidade infantil. Estudos indicam que criancas e adolescentes obesos tém um risco
aumentado de desenvolver EHNA, que pode progredir para doencas hepéticas mais graves, como
fibrose e cirrose. Além disso, doengas metabdlicas hereditéarias, como a deficiéncia de afa-1
antitripsina e a doenca de Wilson, também foram identificadas como causas de hepatopatias
cronicas na populacéo pediétrica. A prevaléncia de hepatopatias em criancas e adol escentes em
Minas Gerais reflete um panorama de multiplas etiologias, incluindo infecgdes virais, condicdes
metabdlicas e autoimunes. O reconhecimento precoce e 0 manejo adequado dessas condi¢des sdo
essenciais para prevenir complicacOes graves e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
Programas de prevengdo, como vacinagdo contra hepatite A e B, e estratégias para controlar a
obesidade infantil, sdo fundamentais. Além disso, é necessaria a capacitacdo continua dos
profissionais de sallde para o diagnostico precoce e tratamento adequado das hepatopatias
pediatricas.
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