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Resumo: As dergias oculares (AO) sdo condicdes prevalentes que afetam significativamente a salide
ocular e a qualidade de vida dos pacientes, com uma prevaéncia global entre 10% e 20%. No
entanto, ha uma lacuna de dados nacionais sobre a caracterizagdo das AOs. Caracterizar
clinicamente as diferentes formas de AO em criancas e adolescentes, avaliar 0 impacto na
qualidade de vida desses pacientes, andisar o perfil de sensibilizacdo alérgica e identificar
alérgenos associados as formas mais graves de AO (Ceratoconjuntivite vernal e atépica, CCV e
CCA, respectivamente). Trata-se de estudo transversal, multicéntrico e observacional. Foram
incluidos criangas e adolescentes acompanhadas por AO em servicos de referéncia em alergia
pedidtrica, com diagnostico de AO estabelecido por alergista e/ou oftalmologista, com idade
entre 5 e 17 anos, divididos em dois grupos. conjuntivite aérgica perene (CAP) ou sazonal
(CAS), e ceratoconjuntivite vernal (CCV) ou atépica (CCA). O perfil de sensibilizacdo alérgica
foi avaliado pelo teste de IgEs séricas especificas ImmunoCAP ISAC e pelo teste de
sensibilizagdo alérgicaimediata (prick test). A qualidade de vida foi estimada pela Escala Visua
Anadgica EQ-5D e pelo QUICK TEST (Quality of life in children with keratoconjunctivitis),
respondido pelas proprias criangas e adolescentes. Foram incluidos 65 pacientes, dos quais 58,5%
foram diagnosticados com conjuntivite alérgica e 41,5% com ceratoconjuntivite. A idade média
ao diagnostico foi de 5,87 anos, com a maioria dos pacientes iniciando o tratamento aos 7 anos.
Em relagdo a intensidade dos sintomas oculares, a média de intensidade do prurido ocular foi de
6,78, lacrimgamento 4,46, vermelhiddo 6,68, sensibilidade a luz 4,71 e dor ocular 3,61. No
questionario de qualidade de vida EQ-5D, durante a crise de AO, a nota média atribuida ao
estado de salde foi de 42,9. J4 em periodos fora da crise, a média foi de 86,7. No questionério
QUICK, a pontuacéo final média foi de 25. Os testes cutaneos de hipersensibilidade imediata
(prick test) revelaram como principa alérgeno sensibilizador o acaro Dermatophagoides
pteronyssinus (Dp), seguido pelo Blomia tropicalis (Bt), assim como no teste de IgE sérica
especifica. Este estudo fornece uma visdo abrangente sobre a caracterizagdo clinica e o perfil de
sensibilizacdo aérgica em criancas e adolescentes com AO no Brasil. Os achados ressaltam a
importancia de uma avaliacdo detalhada para identificar os principais alérgenos envolvidos e
orientar estratégias de manejo mais eficazes.
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