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Resumo: A hemossiderose pulmonar idiopatica (HPI) € uma causa rara de hemorragia aveolar e
potencialmente fatal. A HPI é caracterizada pela triade: hemoptise, anemia ferropriva e
infiltrados pulmonares em radiografia de térax. Associada a Doenca Celiaca (DC), caracteriza-se
a sindrome de Lane Hamilton, (com 14 casos descritos na literatura), e seus fendémenos
fisiopatol6gicos ainda ndo estdo completamente desvendados. O diagndstico de HPI é feito na
vigéncia do quadro clinico-radiolégico tipico associado a identificagdo de hemossideréfagos no
escarro ou lavado géastrico, além da exclusdo de outros diagnésticos diferenciais. Paciente
feminina, 6 anos, natural de Sdo Paulo, previamente higida, com queixa de tosse produtiva e
cansaco ha um més. Evoluiu com dispneia, hemoptise e anemia sintomatica (Hb 5,2g/dl), com
melhora ap6s concentrado de hemécias. Por persisténcia de hemoptise, buscou-se diferenciar
diagnosticos e sindromes capazes de cursar com hemoptise, como: HPI, Tuberculose Pulmonar
(TB), Sindrome de Goodpasture, Alergia a Proteina do Leite de Vaca, DC, entre outros. Apos
descartar as principais etiologias de hemoptise, realizou-se broncoscopia com lavado
broncoalveolar, que corroborou a hipétese de HPI. Ainda, com anticorpos para DC positivos,
associado a biopsia por EDA, confirmava a hip6tese de Sindrome Lane Hamilton. Assim, iniciou
a pulsoterapia com metilprednisolona e dieta isenta de gluten. A paciente apresentou melhora do
estado geral, do padréo respiratério e melhora radioldgica. Recebeu alta hospitalar com
prednisolona e dieta isenta de glaten. Apds trés dias da alta hospitalar, a paciente retornou com
taguipnéia e hipoxemia apos ingestdo de alimentos com gluten e processo infeccioso associado.
Paciente evoluiu com febre e insuficiéncia respiratéria. Por gravidade do quadro, a paciente foi a
obito. A HPI € uma forma de hemorragia alveolar difusa rara. Sua etiologia € desconhecida.
Geralmente, ocorre em criangcas menores de 10 anos de idade. A triade cléssica € anemia
ferropriva, sintomas respiratérios (dispneia, tosse, hemoptise) e infiltrados pulmonares em
imagens do torax. A apresentacdo clinica é variavel. O padréo ouro para o diagnostico de HPI € a
biopsia pulmonar. Pode ser confirmado por broncoscopia com lavado broncoaveolar
(macrofagos com hemossidering), associado aos sintomas classicos e exclusdo de diagnésticos
diferenciais. doencas reumatologicas, hematoldgicas, nefroldgicas, infecciosas, entre outras. A
HPI tem sido frequentemente associada & DC, conhecida como sindrome de Lane-Hamilton. Para
tratamento, os corticosteroides tém sido utilizados, em regime de pulsoterapia. Em associacdo
com DC, o tratamento com a dieta livre de glUten pode auxiliar na melhora clinica e radiol6gica
dos individuos. Este relato destaca a importancia de diagnostico e intervencdo precoce de HPI
como as principais medidas para melhores desfechos clinicos. A manutencéo de tais medidas é
primordial para a continuidade do controle clinico.
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