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Resumo: Acidentes como engasgos e afogamentos sdo importantes causas de 6bito na faixa pediétrica, por
levarem rapidamente a parada cardiorrespiratéria (PCR), em ambiente extra-hospitalar. A
aplicacdo dos procedimentos de Suporte Bésico de Vida (SBV) nesse cenario é imprescindivel
para melhorar a sobrevida desses pacientes, sendo fundamental que mesmo a populacéo leiga
esteja capacitada para redlizar tais medidas, sem submeter-se a risco. Assim, este estudo
observacional prospectivo do tipo ensaio comunitario teve como objetivo analisar a efetividade
do ensino das técnicas de SBV pediatrico para professores de criancas, em emergéncias. Durante
a capacitacdo, foram realizadas explicacles tedricas e, ao final, um treinamento pratico com
simulacdo de manobras de desengasgo e Reanimacdo Cardiopulmonar(RCP) com a utilizagdo de
bonecos. Foi realizado a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido(TCLE) e
aplicados questiondrios aos participantes antes e apés as atividades tedricas e praticas, 0s quais,
posteriormente, foram analisados para esclarecer os impactos de tais medidas. Obtivemos 172
respostas aos questionarios pré-treinamento e 122 pos-treinamento. Apds analise comparativa,
observado aumento do percentual de participantes com seguranca para aplicar as manobras de
SBV nas emergéncias pediétricas e para treinar outros apos as atividades realizadas. Quanto a
importancia do treinamento percebido pelo publico, 85,25% associaram a melhores progndsticos
de criancas que se encontram em sSituacdo de emergéncia, 67,22% ao auxilio e ensino da
comunidade na atuagdo de maneira efetiva nessas situagdes e 47,4% ao aumento do vinculo entre
universidade e municipio. Os 3,28% restantes responderam como sendo importante para
“atualizar informagBes sobre primeiros socorros’, “extremamente necessario para savar vidas' e
“estar atento para auxiliar nos primeiros socorros’. Além disso, houve aumento do nimero de
pessoas com conhecimento sobre a sequéncia de atitudes a serem tomadas diante de situacéo
emergencial. O trabalho, por meio da exposi¢do tedrica-interativa sobre as principais emergéncia
pediétricas, alcancou seu objetivo quando a maioria das pessoas apos 0 treinamento demonstrou
seguranca em reconhecer e reproduzir as manobras de salvamento. O ensino das principais
medidas bésicas a serem tomadas pelos leigos em emergéncias sdo de simples execucdo e
reproducdo, sendo ideal a difusdo desse conhecimento entre eles, particularmente entre os que
possuem contato frequente com criangas, visando reconhecimento da gravidade e inicio répido
das manobras necessé&rias e, consequentemente, aumento de sobrevida e reducdo de sequelas
neurol 0gicas.
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