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Resumo: O uso excessivo de telas tem se consolidado como um dos principais desafios para o
neurodesenvolvimento da populacdo pediatrica. Estudos indicam que o uso diario de telas por
mais de duas horas esté associado a atrasos em areas como linguagem e cognicdo. Sintetizar as
principais consegquéncias do uso excessivo de telas na faixa pediétrica, abordando as principais
mudancas no desenvolvimento fisico e neurologico dessa populagéo. Revisdo bibliogréfica onde
artigos selecionados foram publicados nos Ultimos 5 anos e estdo presentes nas bases de dados:
Sociedade Brasileira de Pediatria e Pubmed. Foi utilizado os seguintes descritores:”children”,
“excessive screen time”, “criangas’ e “excesso de tempo de tela’. Com o rapido desenvolvimento
tecnolégico a exposicdo as telas é uma realidade para a maioria das criangas e adolescentes.
Contudo, consequéncias marcantes no desenvolvimento e comportamento das criangcas e
adolescentes sdo documentadas na literatura devido ao uso indiscriminado de telas (TV, celular,
IPad...), sendo divididas por alguns autores em consequéncias precoces e consequéncias a longo
prazo. Dentre elas, a associacdo ao sedentarismo, dificuldade de memorizacdo e de processar
informagBes de maneira &gil, e comprometimento do desenvolvimento de habilidades socio
emocionais e cognitivas. A hiperatividade, dificuldade de concentracdo, piora da qualidade do
sono e atraso em marcos do desenvolvimento foram documentadas como consequéncias
precoces. A dificuldade de sociaizacdo e repercussdo psicoldgica negativa devido ao contato de
contelidos inapropriados para a sua faixa etéria sdo exemplos de consequéncias a longo prazo.
Em relacdo ao perfil, 0 excesso de telas esta presente em todas as classes sociais, com
predominancia em familias de baixa renda, e a quantidade de tempo de uso tende a aumentar
conforme a criancga fica mais velha. Diante desse contexto, a maioria dos estudos atestou uma
forte repercussdo negativa no desenvolvimento psicossocial e fisico de criangas e adolescentes
com uso excessivo de telas. Sendo assim, a educacao de pais e responsavels sobre 0s possivels
desfechos dessa situacdo sdo indispensaveis para a diminuicdo do uso excessivo de telas entre
criancas e adol escentes.
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