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Resumo: O sorriso é um ponto importante na autoimagem do indivíduo, interferindo em sua interação com 
a sociedade e autoestima. Assim, as crianças podem sofrer com depreciação da sua auto imagem, 
quando há comprometimento estético do seu sorriso. Paciente AMF, 5 anos, compareceu à clínica 
odontológica de uma faculdade privada com queixa de “dentes pretos´´. Posteriormente, foi ao 
atendimento psicológico, em bom estado de higiene, acompanhado do pai. Quando indagado 
sobre a participação no tratamento, respondeu: “alguns têm um sorriso feio, porque não 
escovavam o dente”, relatou, ainda, que sua mãe não escovava seus dentes. Demonstrou, por 
meio de desenho, como gostaria de mudar e quando perguntado se algum colega já havia falado 
de seu sorriso, escreveu a palavra “FEIO”, respondendo que não tinha apelidos, mas que 
achavam seu sorriso feio. Ao final da reabilitação, disse que os amigos da escola o apelidavam de 
banguela, mas que ele não ficava triste. Em seguida, desenhou um arco-íris e sua irmã, 
respondendo: “eu estou tirando a foto da minha irmã no arco-íris, afinal ela é mais bonita do que 
eu porque ainda não caiu nenhum dente dela”. Paciente WJSR, 5 anos, compareceu aos mesmos 
serviços do 1° caso. Acompanhado pela mãe, tímido e com roupas sujas, não mostrava os dentes 
quando solicitado a sorrir, comprimindo os lábios. A psicóloga, na tentativa de fazê - lo falar, 
perguntou sobre seu brinquedo preferido, obtendo como resposta “carrinho” e uma fala sobre o 
irmão: “não tem o dente podre”. Na segunda entrevista, disse que estava gostando muito do seu 
sorriso novo, mesmo com o novo apelido - banguela - dado por seus colegas. Relatou ainda que 
passou a ser excluído das brincadeiras pela incompreensão deles. DISCUSSÃO: Identificou - se 
que os pais muitas vezes não fornecem a devida atenção aos seus filhos, o que pode ser 
representado pelo descaso com a higiene bucal, com consequente comprometimento da estética 
dental. Assim, como componente essencial da imagem corpórea, os dentes podem desencadear 
sentimentos que variam desde constrangimentos até profunda ansiedade, principalmente, quando 
não estão no padrão ideal imposto pelas exigências sociais. Por meio dos relatos de exclusão e 
utilização de apelidos, é notório que crianças com a estética dental prejudicada são mais sujeitas a 
provocações e ao bullying, o que é preocupante por ocorrer pela visão de outro infante. Logo, 
essas situações geram efeitos negativos na construção da autoimagem desse público, que molda 
sua autoestima, baseado no que está vendo e ouvindo, especialmente de terceiros. 
CONCLUSÃO: A reabilitação estética odontológica é imprescindível para melhora de crianças 
com prejuízo dental. Porém, em conjunto, é necessário um acompanhamento psico - emocional 
para os pacientes, com auxílio na construção da autoimagem, bem como orientações aos 
familiares que discorram sobre a relevância da escovação dentária de seus filhos, tanto 
fisiologicamente, quanto esteticamente.
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