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Resumo: A exploragdo de recursos naturais e a poluicdo tem intensificado o aquecimento global e os
desastres climéticos. Criangas e adolescentes sdo especialmente vulnerdveis devido a exposicao
prolongada a poluentes e a fase de desenvolvimento. Relatérios da OMS destacam impactos
severos durante eventos climéticos extremos, como enchentes no Sul do Brasil, aumentando
perdas humanas e risco para diversas doengas. E crucial compreender e desenvolver estratégias
de gestdo de desastres que abordem os riscos de eventos adversos, implementando planos que
protgjam a saude infantil, preparando uma resposta eficaz para possiveis desastres no futuro.
Redlizar um levantamento dos impactos dos desastres climéticos para a salde de criangas e
adolescentes, contribuindo para a resposta com o desenvolvimento de politicas de salde publica.
Realizou-se uma revisdo exploratéria da literatura mediante a busca de artigos nas bases de dados
PubMed, LILACS, SciELO e Google Académico. Iniciamente, formulou-se a pergunta: “Quais
s80 as consequéncias dos desastres climéticos para a salde de criancas e adolescentes no estado
do Rio Grande do Sul?". Utilizaram-se 0s seguintes descritores em salide: “Health”, “Children’,
"Floods’, "Climate disasters’ e “Climate Change’. Dois autores independentes conduziram a
pesquisa bibliogréfica, realizaram o processo de triagem seguido pela selecdo de resultados.
Foram incluidos estudos que avaliaram a salide de criancas e adolescentes em resposta a desastres
ambientais e crises climéticas. As mudancas climéticas estéo revertendo avangos na saude
infantil global e ameagando a reducdo da mortalidade infantil obtida nas Ultimas décadas, com
guase 90% da carga de doencas de causa climatica, sendo sentida por criancas menores de 5 anos.
O deslocamento dificulta a manutencdo dos cronogramas de imunizacdo e as expde a patdégenos.
A exposic¢ao a inundacbes aumenta a probabilidade de desnutricdo cronicainfantil em 1,74 vezes.
Psicossocialmente, criancas vitimas de inundacBes enfrentam transtorno de estresse pos-
traumético, ansiedade e depressdo. Traumas fisicos s8o0 comuns, com infecgBes, como celulite e
impetigo. A superlotacdo de abrigos e a contaminacdo de agua e aimentos favorecem a
transmisséo de agentes infecciosos e doengas, como diarreia, pneumonia e Hepatite A e E. No
altimo El Nifio houve aumento global de 176% de infeccdes por diarreia. No norte do Peru,
grandes inundacBes em 2017 foram associadas a surtos de Dengue e Chikungunya. No Rio
Grande do Sul, desastres naturais, como inundagdes, impactaram a salde das criancas. Esses
eventos acarretam impactos diretos na sadde infantil, incluindo lesbes fisicas, doencas
infecciosas, inseguranca alimentar e transtornos mentais. No Brasil, € indispensavel desenvolver
programas de resposta a desastres climaticos, com énfase em medidas especificas para aprimorar
o diagndstico, tratamento e notificagdio dentro do Sistema Unico de Satide, com uma coordenacio
global parareduzir impactos futuros.
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