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Resumo: O leite materno (LM) é a melhor opgdo de alimentacdo para um recém-nascido. No entanto,
garantir que seu fornecimento sgja feito de acordo com a necessidade cal6rica de cada paciente
nas unidades de terapia intensiva neonatais representa um frequente desafio. Avaliar o perfil
calorico do LM doado a um Banco de Leite Humano (BLH) e sua relacdo com a idade da
doadora, idade gestacional a0 nascer e o intervalo entre a data do parto e a doagdo. Estudo
observacional, transversal, realizado a partir dos registros do BLH de uma maternidade publica
do sul do Brasil durante o ano de 2023. Foram consideradas as amostras que passaram pelo
processo de pasteurizacdo e excluidas as amostras com dados incompletos. Foi definido como
hipocal drico o leite com teor caldrico menor que 500 kcal/L, normocalérico de 500 a 711 kcal/L
e hipercal6rico acima de 711 kcal/L. Os dados foram compilados pelo programa Microsoft Excel
e foi redlizada a andlise estatistica no programa PSPP para investigar a correlacdo entre as
variaveis, levando em consideracdo o teste de Chi-quadrado de Pearson. Para todas as andlises
adotou-se o nivel de significancia de 5%. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa. Durante o periodo estudado foram analisadas 2123 amostras apresentando dados de
valor caldrico, idade materna e intervalo entre parto e doagdo. Entre as amostras hipercal dricas,
13,81% de suas doadoras apresentavam idade superior a 35 anos e 10,32% possuiam idade
inferior a 35 anos, ndo havendo diferenca significativa entre os grupos (p=0,161). O mesmo se
repete para as amostras normocaldricas e hipocaldricas (p=0,188). Em relacdo a idade
gestacional, o leite doado foi hipocaldrico em 17,89% das mées de prematuros e 27,00% das
mées de recém-nascidos a termo, normocalérico em 66,67% e 62,71% e hipercalérico em
15,45% e 10,29%, respectivamente. N8 houve associacdo entre maes de prematuro e leite
hipocalorico (p=0,052) ou hipercaldrico (p=0,192) em relacdo ao leite normocalorico
(referéncia). Acerca do intervalo entre parto e doacdo, o leite doado menos de 80 dias apos o
parto foi hipocaldrico, normocaldrico e hipercalérico em 16,00%, 70,35% e 13,65% e o leite
doado apds esse periodo em 33,49%, 58,12% e 8,39%, respectivamente, havendo associagdo
entre tempo e leite hipocalérico (p<0,001), assm como leite hipercalérico (p=0,002). No grupo
abaixo de 80 dias ndo houve diferenca entre as amostras doadas no primeiro més ou apés. Ndo
houve associagdo entre o perfil calérico do leite doado e idade materna de 35 anos ou mais ou
nascimento prematuro. Amostras doadas menos de 80 dias depois do parto tiveram maior
guantidade de leite hipercal 6rico e menor quantidade de leite hipocal érico.
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