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Resumo: A SIM-P é uma condi¢do grave mediada por resposta imunolégica, que ocorre apos a infeccdo
aguda pelo SARS-CoV-2. Costuma afetar crian¢cas maiores e adolescentes com alguma doenca
crébnica imunossupressora preexistente. Descrever a Sindrome Inflamatoria Multissistémica
Pediatrica (SIM-P) associada a COVID-19, com énfase nas manifestacbes clinicas e no
tratamento. Para o desenvolvimento deste trabalho, foi realizada uma coleta de artigos cientificos
na base de dados PubMed, utilizando os descritores “Multisystem inflammatory syndrome”,
"COVID-19" e “Children” com o operador booleano “AND”. Apos leitura prévia e andlise, foram
selecionados os artigos que abordavam da melhor forma o tema em pauta. Ademais, foi
selecionada uma nota de alerta publicada pela Sociedade Brasileira de Pediatria a respeito do
assunto. A infeccdo pelo SARS-CoV-2 em criangas € menos grave do que em adultos, entretanto,
com pouca frequéncia, podem ocorrer complicagcBes potencialmente fatais como a Sindrome
Inflamatdria Multissistémica Pediatrica (SIM-P) temporamente associada a COVID-19. A SIM-
P é uma complicacdo pés-infecciosa que ocorre aproximadamente de 3 a 6 semanas ap0s uma
infeccdo assintomatica ou leve por SARS-CoV-2, sugerindo uma causa imunomediada. Ha
evidéncias de uma resposta inflamatoria exacerbada com potencial lesdo sistémica, podendo se
apresentar com aspectos semelhantes aos da doenca de Kawasaki, sepse, sindrome do choque
toxico e sindrome de ativagdo macrofagica. A apresentacdo clinica € caracterizada por febre,
exantema maculopapular polimorfo, alteragbes da mucosa oral, manifestacGes gastrointestinais,
cardiocirculatorias e respiratorias, além de aumento de biomarcadores inflamatérios, linfopenia e
coagulopatia. Ademais, mais da metade dos pacientes apresenta hipotensdo e choque, outra
parcela significativa teve lesdo renal aguda. A maioria dos pacientes acometidos pela doenca
necessitam de tratamento intensivo, incluindo intubacéo e até mesmo oxigenagdo por membrana
extracorporea (ECMO). Imunoglobulinas intravenosas, esteroides e anticoagulantes foram
utilizados em grande parte dos pacientes. Apesar de sua apresentacdo grave, a mortaidade é
bastante baixa (1,9%) e o resultado geral a curto prazo € favoravel, com alta apés uma média de 7
dias de internagdo hospitalar. Em conclusdo, a SIM-P € uma condi¢do grave potenciamente
associada a COVID-19 em criancas e adolescentes, que apresenta manifestacdes clinicas variadas
e exige intervencdo médica intensiva. A rapidaidentificacdo dos sintomas, seguida de tratamento
adegquado com imunoglobulinas, esteroides e suporte cardiovascular, tem sido fundamental para o
manejo eficaz e para a reducdo da mortalidade associada. Apesar dos desafios que representa, 0
prognodstico geralmente é favoravel, destacando a importancia continua da vigilancia e pesquisa
para melhor compreensdo e gestdo dessa sindrome emergente.
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