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Resumo: A rinite alérgica (RA) € uma condicéo cronica comum em adolescentes, sendo definida por uma
inflamac&o da mucosa nasal associada a um ou mais sintomas como espirros, prurido, rinorréia e
congestdo. A severidade e a persisténcia da RA podem impactar na qualidade de vida e resultar
em distUrbios cognitivos e emocionais, incluindo ansiedade e depressdo. Avaliar a associagdo
entre sintomas de rinite com sintomas de ansiedade, depressdo e estresse em adol escentes de uma
escola privada da cidade de Criciima, em Santa Catarina. Foram avaliados 52 adolescentes de 12
a 16 anos de uma escola particular de Criciima por meio da aplicacdo de questionarios para
andlise da prevaléncia dos sintomas de rinite e do controle desses, sendo estes International Study
of Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC) e Rhinitis Control Assessment Test (RCAT)
respectivamente, associados a0 questionario Depression Anxiety and Stress Scale (DASS-21)
para avaliacdo dos sintomas de depressdo, ansiedade e estresse. A média de idade encontrada foi
de 13,77 anos (DP = 0,92) e 67,3% eram do sexo feminino (n = 35). Quanto ao ISAAC, 78,8% (n
= 41) dos alunos referiram ja terem apresentado alguma vez na vida sintomas de espirros, nariz
escorrendo e€/ou entupido sem estarem gripados, sendo que 95,1% tiveram esses sintomas nos
altimos 12 meses (n = 39). aarespeito do RCAT, 51,9% (n = 27) dos alunos tinham os sintomas
de rinite ndo controlados. No DASS-21, observou-se na amostras, 30,8% (n = 16) de estresse
leve, 25% (n = 13) de ansiedade severa e 17,3% (n = 9) de depressdo moderada. N&o foi
encontrada associacdo entre sintomas de rinite e sintomas de ansiedade, depressdo e estresse.
Entretanto, foi encontrada correlagdo entre a interferéncia causada no dia a dia pelos sintomas de
rinite com sintomas de estresse (p = 0,015). O presente estudo demonstrou uma quantidade
importante de sintomas de rinite entre adolescentes, que podem se correlacionar a sintomas de
estresse. E importante enfatizar que o presente manuscrito se trata de um estudo piloto e que a
intencdo é incluir criancas e adolescentes de todas as escolas de Criciima para melhorar os
resultados estatisticos. Entretanto, a partir do encontrado, pode-se concluir que s80 necessarias
estratégias para promover uma melhora dessa condicdo prevalente, com potencial impacto em
sintomas que podem estar relacionados a salide mental.
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