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Resumo: A atresia de vias biliares é considerada a principal indicacdo de transplante hepatico pediétrico no
mundo. O tratamento de primeira escolha para essa patologia € a portoenterostomia de Kasai.
Recentemente, novos trabalhos discutem o uso de corticoides como terapia adjuvante visando
colaborar com a eficacia da cirurgia, entretanto, ainda existe pouca evidéncia. Avaliar os
impactos da aplicagdo de corticoides na atresia biliar apos a portoenterostomia de Kasai em
comparagdo com a evolugdo clinicaisolada no pos-operatério. Revisdo sistemética conduzida por
busca nas plataformas. PubMed, Cochrane e Embase, sendo adotado como palavras-chave:
“biliary atresia’, “pediatric”, “steroid” e “Kasai portoenterostomy”. Os critérios de inclusdo
empregados foram: ensaios clinicos randomizados, resultados publicados na lingua inglesa e
coeréncia com o tema. A selecdo fina excluiu estudos ndo randomizados, resumos, trabalhos
duplicados ou com viés significativo. A busca resultou em 3 artigos com amostra total de 364
pacientes. A amostra final apresentou 364 pacientes que foram randomizados. Um Unico estudo
dentre os selecionados indicou uma eliminacéo precoce significativamente maior dos niveis de
bilirrubina total apGs a portoenterostomia de Kasai, além de reducdo dos valores iniciais de
transaminases em pacientes que fizeram uso de corticoide adjuvante, especialmente agueles
tratados com altas doses. Entretanto, apesar desse resultado, os demais ensaios clinicos entram
em controvérsia, trazendo como desfecho proporcdes de criangas que alcancaram a eliminacéo da
ictericia de forma semelhante, independente da terapia adjuvante. Em outro ambito de andlise os
estudos entram em divergéncia, uma vez que, dois trabalhos ndo sugeriram complicactes
atribuidas a0 uso de esteroides, descartando insuficiéncia anastomética gastrointestinal,
complicagdes infecciosas ou ulceragdo péptica. No entanto, um artigo evidenciou um relato de
tempo mais curto para o desenvolvimento de eventos adversos graves da atresia biliar em
pacientes que recebiam o medicamento do estudo, o que pode sugerir algum risco associado a
terapia com esterdides. Ademais, avaliou-se a culminancia para necessidade de transplante,
resultando em diferenca estatisticamente insignificante entre o percentual de criangas submetidas
aterapia com esteroides e aguelas em uso de placebo. Também néo foi observado beneficio desse
medicamento no aumento da sobrevida do paciente ou do figado nativo em 4 anos. Os dados
apontaram um possivel beneficio na eliminacdo da ictericia apds portoenterostomia de Kasai em
pacientes que fizeram uso de corticoides adjuvante. Entretanto, apesar de empregada de forma
empirica na pratica clinica, existem poucos estudos na literatura que assegurem as vantagens
dessa terapia, sendo insuficientes para orientar conduta prética baseada em evidéncia. Portanto,
faz-se necessario o desenvolvimento de novas pesquisas com relevancia estatistica capazes de
determinar melhor tratamento.
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