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Resumo: A adolescéncia é um periodo de grandes mudancas fisicas, comportamentais e sociais. Por isso, é
essencial oferecer orientacBes para esclarecer duvidas e gudar na compreensdo dessa fase de
transicdo para a vida adulta. A educagdo em salde nas escolas promove comportamentos sexuais
seguros, reduz mitos e desinformacéo, diminui comportamentos de risco e aumenta o
empoderamento e a autonomia dos jovens Relatar a experiéncia de uma capacitagdo conduzida
por uma médica e um grupo de estudantes de medicina, destinada a uma agéo longitudinal com
adolescentes de uma escola publica, com o objetivo de discutir temas relevantes para a saude
dessa faixa eté&ria. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por
académicos de medicina como parte de uma atividade em escolas de ensino médio. A capacitacdo
foi plangjada em trés etapas sequenciais: primeiro, 0s estudantes pesquisaram sobre salde sexual
e reprodutiva do adolescente. Em seguida, utilizando a metodologia de sala de aula invertida, os
estudantes apresentaram o que aprenderam para uma meédica orientadora. Por fim, a médica
responsavel deu sugestbes e orientagbes aos estudantes com a finalidade de auxilia-los na
compreensdo sobre a temética. O momento de capacitacdo mostrou-se de extremo proveito para
os discentes de medicina, que ndo apenas adquiriram conhecimento sobre salde sexua e
reprodutiva, mas também desenvolveram habilidades cruciais para a prética médica humanizada
e eficiente, ampliando suas competéncias comunicativas e educativas de maneira objetiva e clara,
além da habilidade de sanar duvidas. Nesse sentido, a metodologia de sala de aula invertida
demonstrou ser eficaz, pois promoveu um ambiente de aprendizado ativo, onde os estudantes
foram responsaveis pela pesguisa inicia e pela apresentagdo dos temas. Esse formato incentivou
a autonomia e o protagonismo, aspectos fundamentais na formacdo médica Em suma, a
capacitacao discente, no modelo sala de aula invertida, para atencéo a adolescentes em escolas
revelou-se uma estratégia valiosa tanto para a formagéo dos participantes quanto para a promogao
da salde dos adolescentes, demonstrando a importancia de iniciativas educacionais voltadas para
o adolescente integradas ao curriculo. A capacitacdo permitiu que os estudantes de medicina
adquirissem conhecimento sblido e desenvolvessem habilidades comunicativas e educativas
essenciails para uma pratica médica humanizada. A metodologia de sala de aula invertida
promoveu um ambiente de aprendizado ativo e incentivou a autonomia dos estudantes. Este
formato permitiu que os discentes aprofundassem seus conhecimentos e se tornassem mais aptos
a orientar adolescentes de forma objetiva. Portanto, a capacitagcdo discente no modelo de sala de
aula invertida mostrou-se uma estratégia valiosa para a formagéo discente e para a saide do
publico-alvo da acdo, sublinhando a importancia de integrar iniciativas educacionais voltadas
para o adolescente ao curriculo médico.
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