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Resumo: A infecgdo por Helicobacter pylori (H. pylori) é um importante fator de risco para o
desenvolvimento de cancer de estdmago, inclusive em criangas e adolescentes. A erradicacdo
desse patdgeno € essencial para o tratamento e prevencdo do cancer gastrico. A Vonoprazana
pertence a uma nova classe de medicamentos, os bloqueadores &cidos competitivos de potassio
(PCABSs), que tém mostrado resultados superiores em comparagao aos inibidores da bomba de
prétons (IBPs). Analisar as evidéncias sobre o uso de Vonoprazana para o tratamento da infecgdo
por H. pylori em adolescentes. Foi realizada uma revisdo integrativa até a data 25 de junho de
2024 nas bases de dados PubMed, Embase e Cochrane com os descritores: (“helicobacter pylori”)
AND (‘potassium-competitive acid inhibitorss OR “potassium-competitive acid® OR
“vonoprazan’) AND (pediatric OR infants OR adolescents OR newborn OR child). Foram
obtidos 61 artigos, dos quais, apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo (1. Populagdo pediétrica,
2. Uso de Vonoprazana em qualquer esquema, 3. Estudos de coorte prospectivos) e a leitura dos
resumos, 7 foram selecionados para leitura na integra. Ao final, 4 artigos foram incluidos neste
trabalho, apds a avaliagdo por dois pesguisadores independentes. Os demais artigos foram
excluidos por sobreposicdo da populagdo entre os estudos, todos sendo realizados no Japéo.
Foram identificados 4 estudos que utilizaram esquemas terapéuticos com Vonoprazana, sendo
dupla ou tripla terapia, todos na faixa etaria dos 14 aos 17 anos incompletos, com uma popul agdo
total de 856 pacientes japoneses. Todos utilizaram os testes do antigeno anti-H. pylori urinario e
fecal para confirmacéo de infeccdo. A sintese dos artigos em andlise mostra uma média de 84,2%
(721/856) de eficiéncia no tratamento com Vonoprazana (PCAB). Quanto aos efeitos adversos, a
incidéncia variou entre os estudos, de 10% a 36,9%, sendo diarreia e dor abdomina os mais
comuns. A Vonoprazana, sendo um bloqueador &cido competitivo de potassio, promove um
efeito duradouro na inibicdo da secrecéo de acido gastrico, aumentando a efetividade prolongada
da Amoxicilina. Estudos realizados em populacdes de cepas de H. pylori vém demonstrando
resisténcia a claritromicina, por isso estudos tém sido reaizados apenas com Vonoprazana e
Amoxicilina. Esses estudos demonstram fortes evidéncias da eficacia de vonoprazana em
pacientes pediétricos, com uma média de 84,2% de sucesso no tratamento da infeccéo por H.
pylori. No entanto, como se tratam de estudos observacionais, ndo randomizados e ndo cegos, ha
limitagbes que devem ser consideradas. Os achados desta revisdo integrativa tém importante
implicagdo para a pratica clinica, visto que haverd uma terapéutica superior, com menos
substancias a serem ingeridas e com poucos efeitos colaterais em comparacdo a terapia tripla
padrdo. Futuras pesquisas devem focar em estudos robustos em outras popul agdes mais jovens ao
redor do mundo, priorizando ensaios clinicos randomizados.
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