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Resumo: A acrodermatite enteropdtica(AE) € uma condicdo genética rara, caracterizada por deficiéncia
nutricional com manifestagfes cutaneas e gastrointestinais. Este trabalho visa descrever o caso de
um lactente que apresentou sintomas sugestivos de AE confirmada ap0s constatar deficiéncia de
zinco sérico. Crianca do sexo feminino, nascida de parto vagina a termo. Filha de um casal ndo
consanguineo e sem histéria familiar de AE, foi encaminhada ao servigo aos 6 meses e com
histéria de lesbes de pele desde os trés meses de vida. Alguns dias antes dessa internacdo tinha
sido levada em pronto-socorro, medicada com cefalexina por 7 dias, com melhora do quadro por
breve periodo, quando retornaram as lesdes associada a episodios febris e diarreia. Iniciamente,
as lesdes eram em regido de genitdlia, sendo levantada a hipotese de dermatite de contato a
fraldas, porém refratéria ao tratamento, quando entéo foi observada progressdo para membros
inferiores e face, principamente em regido perioral. Ao exame fisico, apresentava-se com lesdo
eritematosa em perineo e com leve descamacdo e crostas melicéricas na face, nos pés e nos
joelhos. As dosagens séricas revelaram: zinco=55 mcg/dL (70-120) e fosfatase alcalina=41,3
U/L (65-300). Com a hipotese diagnostica de AE, foi iniciada reposicéo oral com 3mg/kg/dia de
sulfato de zinco. Observou-se melhora répida e progressiva das lesdes sem novos episodios de
diarreia ou febre. Recebeu ata para realizar seguimento ambulatorial. Este caso destaca as
manifestacdes cutadneas e sistémicas que podem ocorrer associadas a condicdo, incluindo
dermatite periorificial, aopecia e anemia. O diagndstico muitas vezes requer uma suspeita clinica
elevada, dada a semelhanca dos sintomas com outras condi¢cdes dermatol6gicas mais comuns,
sendo crucial diferenciar de outras doengas, como dermatite de contato, impetigo ou psoriase,
para garantir um manejo adequado. A confirmacdo diagndstica € baseada em baixos niveis de
zinco sérico e atividade reduzida de enzimas intestinais envolvidas na absorcdo de zinco. O
mangjo envolve a suplementagdo oral de zinco, além do tratamento das complicactes
decorrentes. O acompanhamento com profissionais, incluindo gastroenterologistas,
dermatologistas e nutricionistas, € essencial para otimizar o cuidado e melhorar a qualidade de
vida dos pacientes. Este caso destaca a importancia de considerar o diagnéstico de AE em
pacientes com dermatite recorrente e historia de alteracdo intestinal. A avaliacdo cuidadosa dos
sintomas cuténeos com uma investigacdo de possivels causas subjacentes sdo cruciais para um
diagndstico preciso e um plano terapéutico eficaz. Por fim, o caso enfatiza que a AE por ser uma
condicdo dermatol 6gica incomum, é muitas vezes subdiagnosticada devido a sua raridade e aos
sintomas variaveis, porém merece uma abordagem multidisciplinar para 0 manegjo eficaz e a
resposta ao tratamento com zinco reforca a importancia da identificacdo precoce e do manejo
adequado das deficiéncias nutricionas.
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