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Resumo: O trabalho trata-se de um relato de experiéncia sobre o projeto que consiste em promover
educacdo sexual compreensiva readlizado em escolas de ensino médio. Focado em transmitir
informacBes precisas sobre salide sexua e reprodutiva feminina, o projeto também visa fortal ecer
habilidades essenciais de comunicacdo com adolescentes para a formacdo académica em salde.
Dado que, a abordagem de utilizar a saide como cen&rio de promocdo da educagdo traz
beneficios como o desenvolvimento de habilidades interpessoais, trabalho em equipe e
colaboracdo (LIRIO et al, 2023). Além disso, abordar educacéo em salde no ambiente escolar
promove comportamentos sexuais seguros, reducéo de mitos e desinformacdo aém de permitir
identificar precocemente questdes relacionadas a salde sexual e reprodutiva dos jovens,
possibilitando intervengdes adequadas e oportunas. Portanto, influencia positivamente na reducéo
de comportamento de risco, estimulo ao empoderamento e autonomia dos participantes da agéo
(ABREU et a, 2022). O objetivo da acdo redlizada foi promover conhecimento sobre salide
sexual e reprodutiva feminina e violéncia contra a mulher, entre adolescentes em escolas de
ensino médio. Através de uma abordagem educativa compreensiva e inclusiva. O projeto
capacitou jovens com informagdes para tomar decisdes informadas sobre salde e bem-estar,
reduzindo gravidez na adolescéncia, ISTs e fortalecendo respeito mutuo e igualdade de género. A
metodologia utilizada no projeto foi sistematica e envolveu vérias etapas, as quais foram:
definicdo de objetivos e estratégias, selecdo do publico-alvo e temas, capacitacdo dos
responsaveis pela acdo com profissionais qualificados, implementacdo de encontros interativos
nas escolas com materiais audiovisuais e dinamicas, aplicacdo de question&rios pré e pos-
intervencdo para avaliar o impacto. Observou-se um impacto significativo na formagéo
académica dos participantes, que desenvolveram habilidades em comunicacdo interpessoal e
adaptacdo de conteldos educativos. |dentificou-se uma caréncia substancia de informagdes entre
as adolescentes sobre métodos contraceptivos, prevencéo de ISTs e salide menstrual, destacando
a necessidade urgente de educacdo sexual compreensiva nas escolas. O projeto recebeu feedbacks
positivos das participantes, refletindo um aumento na confianga e na busca por conhecimento
sobre sua salde sexua e reprodutiva, aém de fortalecer o vinculo entre académicos e
comunidade escolar. O projeto visa promover uma educacdo sexual abrangente e conscientizagdo
sobre salde feminina entre adolescentes do ensino meédio. Através da implementacdo de
encontros estruturados e da aplicagdo de questionérios de avaliagdo pré e pos-participacdo, busca
se ampliar o conhecimento das adolescentes sobre temas como salude reprodutiva, métodos
contraceptivos e violéncia contra a mulher. O objetivo € capacitar 0s jovens para tomada de
decisdes informadas e promover atitudes saudaveis em relacdo a sua sexualidade e bem-estar
geral.
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