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Resumo: A escabiose é uma doenca cuténea causada pelo &caro Sarcoptes scabiei var. hominis, o qual cria
tuneis nas camadas inferiores da pele, causando prurido intenso. A transmissdo ocorre
principamente pelo contato direto de pele a pele e também pode ocorrer por objetos
contaminados. A sarna crostosa, conhecida como sarna norueguesa, € uma forma mais agressiva
da escabiose, caracterizada por hiperqueratose com escamas e crostas espessas. Afeta
principalmente &reas como cotovelos, joelhos, médos, pés e couro cabeludo, sendo mais comum
em pacientes imunossuprimidos, malnutridos ou com outras condi¢des fisicas ou mentais
debilitantes. Paciente feminina de cinco meses de idade compareceu ao servico devido a papulas
eritematosas e pruriginosas que surgiram ha cerca de cinco meses. A mée referiu piora nas
Ultimas semanas, com 0 surgimento de crostas em maos e pés. Ha o relato de uso prévio de
Prednisolona, Dexametasona pomada e logdo manipulada com enxofre por dois meses. Durante a
internacdo, recebeu tratamento com Permetrina 5% logdo e cuidados topicos diarios com Oleo a
base de triglicerideos de cadeia média e vitaminas A e E. Também foi medicada com Cefalexina
por possivel infeccdo secundaria. Alguns familiares também apresentavam papulas eritematosas e
pruriginosas, desse modo, em conjunto com a Assisténcia Social, foi possivel redizar a
orientacdo quanto as medidas higiénico-sanitarias a todos coabitantes da paciente, além do
tratamento com Ivermectina para erradicacdo dos acaros. A paciente apresentou melhora e
recebeu ata apos oito dias de internacdo. A escabiose € um problema significativo de salde
publica, especialmente em reas com recursos limitados e condic¢des higiénicas precérias. A sarna
crostosa é mais prevalente em individuos com deficiéncias imunolégicas, problemas
neurol6gicos que diminuem a sensibilidade cuténea, imobilidade ou predisposicéo genética. No
caso mencionado, a remocao dos acaros pode ser desafiadora devido a imaturidade imunol6gica e
as condigbes sociais desfavoraveis. O tratamento envolve 0 uso seguro de Permetrina tépica,
indicada para lactentes acima de dois meses, e agentes ceratoliticos para remover crostas e
aumentar a eficécia do escabicida. E crucial tratar todos os contatos proximos e adotar medidas
rigorosas de higiene para interromper a transmissdo da doenca. A escabiose crostosa é uma
manifestacdo clinica grave da escabiose, na qual ha uma ata carga de acaros no individuo
infestado. Apesar de incomum, é de suma importancia conhecé-la para diferencia-la de outras
patologias e realizar seu diagndstico e tratamento precoce para conter a disseminacdo da doenca e
evitar possiveis complicagoes.
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