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Resumo: O tempo necessario de sono para 0 adequado descanso diminui ao longo do crescimento. Além
das mudangas no ritmo circadiano decorrentes do desenvolvimento e crescimento naturas,
condigdes socioecondmicas e culturais, bem como a salde fisica e mental podem interferir na
duracdo do sono. De acordo com a National Sleep Fundation, adolescentes entre 14 e 17 anos
devem dormir entre 8 e 10 horas por dia, sendo que duragdes inferiores a 7 horas ou maiores que
11 horas ndo sdo recomendadas. O objetivo do estudo foi descrever a duracdo do sono aos 15
anos de idade e investigar os fatores associados. Esta € uma andlise transversal de dados de uma
coorte de nascimentos, quando os participantes tinham 15 anos de idade. A duracéo do sono foi
obtida através de perguntas extraidas da versdo em portugués do Munich Chronotype
Questionnaire, referentes aos 30 dias anteriores a entrevista. Foi calculada a média ponderada da
duracdo do sono (em horas nas 24 horas) entre dias de semana e de finais de semana. As
varidveis independentes incluiram a renda familiar em quintis, sexo (masculino/feminino), cor
autorreferida (branca, preta, parda/outras), comportamentos (uso ou experimentacdo de cigarros e
dcool, sm/nd) e salde mental, obtida pela aplicacdo do Strengths and Difficulties
Questionnaire (escore total <17 ou 8805,17). Coeficientes I3 brutos e gjustados foram obtidos por
regresséo linear. Dos 2029 adolescentes entrevistados, 1851 tinham informacéo sobre duracéo do
sono, sendo a média de 7,6 hs/24hs (desvio padréo=1,5 hs). As andlises gjustadas mostraram que
a duragéo do sono associou-se negativamente com a renda familiar: quanto maior a renda menor
a duragdo do sono (I3 gustados variando de -0,10 a -0,34). A medida que o quintil de renda
aumentava, a média de duracdo de sono diminuia em cerca de 20 minutos. A duracdo foi também
menor entre adolescentes que consumiam bebidas alcodlicas (p<0,001), os quais dormiam em
média cerca de 23 minutos a menos do que o0s que ndo consumiam. A duracdo do sono foi maior
entre adolescentes do sexo feminino (I3 gjustado=0,20, p=0,004). Adolescentes do sexo feminino
dormiam em média cerca de 12 minutos a mais do que 0s do sexo masculino. Ndo houve
associacdo com a cor (p=0,496), consumo de cigarros (p=0,509) ou sintomas psicoldgicos
(p=0,057). A duracdo do sono dos adolescentes foi inferior ao recomendado pela National Sleep
Fundation, apesar de estar dentro do limite considerado aceitavel. Aspectos culturais e
comportamentais relacionados com a renda familiar e com o consumo de bebidas alcodlicas
precisam ser investigados, para que intervengdes visando a salde do sono possam ser
adequadamente talhadas para estes adol escentes.
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