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Resumo: A Poliarterite Nodosa Cuténea (PAN cuténed) € uma vasculite necrosante de vasos de pegqueno e
médio calibres da pele. E uma patologia rara na infancia com grande impacto na qualidade de
vida. Relatar a evolucéo clinica, diagndstico e o manegjo de um adolescente com PAN. Paciente,
masculino, 15 anos, com diagnostico aos 7 anos de PAN e ja com sequelas (amputacdo de
falanges distais de ambas as méos), inicia quadro de poliartralgia h4 15 dias, inicialmente em
punhos, cotovelos, joelhos e tornozelos, progressivamente atingindo ombros e regiéo cervical,
associado a equimoses em membros inferiores (MMII) e antebracos. Apds uma semana, evoluiu
com febre persistente e dor refrataria a analgésicos, sendo admitido em hospital geral terciério e
iniciado antibioticoterapia, realizada investigacdo inicial para recidiva com ecocardiograma, sem
alteragOes, e exames gerais que evidenciaram leucocitose importante, e aumento dos marcadores
inflamatérios e da creatinofosfoquinase. Posteriormente, foi transferido para hospita de
referéncia em reumatologia pediétrica, sendo admitido em enfermaria com febre, dor intensa e
espasticidade em MM, equimoses e cianose no primeiro quirodactilo esquerdo, além de nivel de
consciéncia flutuante, sendo submetido a tomografia de cranio e coleta de LCR, os quais foram
normais, caracterizando um delirium. Realizou biopsia cutdnea, confirmando vasculite
leucocitocléstica de vasos de médio calibre, além de uma angiotomografia sem acometimento
visceral e uma eletroneuromiografia com mononeuropatia multipla axonal severa. Iniciado
pulsoterapia com metilprednisolona e posteriormente, ciclofosfamida. Ademais, foi dosada a
antiestreptolisina O, e devido a sua elevacao, foi optado por realizar Penicilina Benzatina e manté-
laacada 21 dias. Menor evoluiu com melhora do estado geral e laboratorial, porém com necrose
em quirodactilos, bragos, antebracos e joelhos, as quais precisaram ser debridadas e alguns
quirodactilos amputados, evoluindo clinicamente estavel. A PAN cuténea constitui uma forma de
vasculite necrosante dos vasos de pequeno e médio calibres da pele, distinguindo-se da forma
sistémica pela auséncia de envolvimento visceral. As manifestacOes tipicas sdo nodulos
subcutaneos, equimoses e ulceragdes, predominantemente em MMII, com evolugdo para necrose.
Possui curso benigno, porém crénico, associado a periodos de remissoes e recidivas, que podem
ter como gatilho a infeccdo estreptococica. Como visto, o paciente do caso iniciou 0 quadro na
fase escolar e apbs nove anos sem manifestacbes graves da doenca, evoluiu para recidiva
possivelmente relacionada a infeccdo estreptocécica. Este relato de caso ilustra a complexidade
do diagndstico e tratamento da PAN em pacientes jovens. A apresentacdo clinica variada e rapida
evolugdo exigem monitoramento rigoroso, intervencdes terapéuticas oportunas e a colaboragdo
entre especialidades para o0 mangjo adequado, evitando complicagbes graves e melhorando o
prognastico do paciente.
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