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Resumo: A sindrome de aspiracdo meconial (SAM) é uma condicdo critica que pode levar a insuficiéncia
respiratéria grave em neonatos, requerendo intervencdes avancadas como a oxigenacdo por
membrana extracorpérea (ECMO) (DARGAVILLE, 2012, RAIS-BAHRAMI E SHORT, 2000).
Estudos demonstram que a ECMO melhora significativamente as taxas de sobrevivéncia e os
desfechos a longo prazo em comparagdo com outras terapias (BARTLETT ET AL, 1986). Este
estudo revisa sistematicamente a eficacia da ECMO em neonatos com SAM, comparando-a a
outras intervencoes. Avaliar a eficicia da oxigenacdo por membrana extracorpdrea em recém-
nascidos com sindrome de aspiragdo meconial, comparando-a com outras intervencoes
terapéuticas em termos de taxas de sobrevivéncia, complicacfes associadas e desfechos a longo
prazo. Foi realizada uma revisdo sistemédtica da literatura com base em artigos publicados até
dezembro de 2023 nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science. Foram incluidos
ensaios clinicos randomizados, estudos de coorte, revisdes sisteméticas e meta-analises que
abordaram a aplicagdo da ECMO em neonatos com SAM. Os estudos foram selecionados e
avaliados por relevancia e qualidade usando a ferramenta Cochrane e a escala Newcastle-Ottawa.
Um total de 25 estudos foram incluidos na revisdo. A ECMO demonstrou uma taxa de
sobrevivéncia de até 80% em neonatos com insuficiéncia respiratoria grave (BARTLETT et al.,
1986). Em contextos onde outras intervencdes, como ventilacdo mecanica e uso de surfactante,
falharam, a ECMO ofereceu uma solugdo de resgate crucia. Estudos comparativos, como o UK
Collaborative ECMO Tria Group (1996), relataram uma taxa de sobrevivéncia de 59% no grupo
ECMO, comparado a 41% no grupo de tratamento convencional. A andlise a longo prazo
mostrou que as criangas tratadas com ECMO apresentaram melhores desfechos neurol 6gicos e de
desenvolvimento até os 7 anos de idade (MCNALLY et al., 2006). A revisdo sistemética e meta-
andlise de Xiong et a. (2020) revelou uma reducédo de 35% na mortalidade neonatal, embora
complicacdes significativas, como hemorragias e infeccdes, fossem frequentemente relatadas. A
implementagdo de diretrizes rigorosas e protocolos padronizados foi enfatizada como
fundamental para otimizar os resultados da ECMO (WILD et al., 2020). A ECMO é uma
intervencdo crucia e eficaz para neonatos com SAM, proporcionando taxas de sobrevivéncia
mais altas e melhores desfechos a longo prazo em comparagdo com outras terapias. No entanto, a
gestéo das complicacdes associadas continua sendo um desafio significativo. A selecdo adequada
dos pacientes, a adesdo as diretrizes padronizadas e a experiéncia dos centros especializados séo
essenciais para otimizar os resultados da ECMO em neonatos com SAM. A continuagdo da
pesguisa e da inovacdo na prética clinica sera vital para refinar ainda mais os protocolos de
tratamento e melhorar os desfechos para essa populagéo vulnerével.
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