Titulo:

Autores:

Resumo:

g h:_p';’i':'lri
L i

DE OUTUBRO ﬁé?éf.
DE 2024 Bh ocscece

. de paduatria
FLORIANOPOLIS - 5C

Trabalhos Cientificos

Perfil Clinico-Epidemioldgico Dos Pacientes Atendidos Na Primeira Consulta Em Um
Ambulatério De Referéncia De Prematuros Da Regido Norte Localizado No Para

LUCIANA GURSEN DE MIRANDA ARRAES (CENTRO UNIVERSITARIO DO PARA ),
GIOVANNA MAUES SOUZA (CENTRO UNIVERSITARIO DO PARA ), KAMILA CECILIA
GOMES DA SILVA (CENTRO UNIVERSITARIO DO PARA ), JULIANA MACIEL
MARTINS (CENTRO UNIVERSITARIO DO PARA ), RAFAELA OLIVEIRA CARDOSO
(CENTRO UNIVERSITARIO DO PARA ), MARINA FIGUEIREDO FERRARI (CENTRO
UNIVERSITARIO DO PARA ), GIOVANA BARROS BAHIA (CENTRO UNIVERSITARIO
DO PARA ), MARIA LUIZA DO SOCORRO ALVES LUCAS (CENTRO UNIVERSITARIO
DO PARA ), JOYCE HELENA LEAO QUEIROZ (CENTRO UNIVERSITARIO DO PARA ),
HILANNA SAMARA SANTOS DO ROSARIO (CENTRO UNIVERSITARIO DO PARA ),
|IZABELLA MARIA PINHEIRO PALHETA (CENTRO UNIVERSITARIO DO PARA ),
LORENA BARROS BAHIA (CENTRO UNIVERSITARIO DO PARA ), MAIANA DARWICH
MENDES GUERREIRO (CENTRO UNIVERSITARIO DO PARA )

Um recém-nascido antes das 37 semanas € considerado prematuro, sendo um fator de aumento
significativo de mortalidade neonatal. Devido a isso, sé0 necessarios ambulatorios especificos
para 0 acompanhamento desses pacientes. Descrever o perfil clinico-epidemioldgico de recém
nascidos prematuros (RNPT) atendidos na primeira consulta em um ambulatorio de referéncia em
follow up de prematuros da Regido Norte localizado no Pard Trata-se de um estudo com carater
descritivo, longitudinal, com abordagem quantitativa e qualitativa a partir da andise e
levantamento de dados dos prontuarios de recém nascidos e criancas nascidos com menos de 37
semanas de idade gestacional atendidos em um ambulatério de prematuridade no estado do Pard,
no periodo de Fevereiro de 2022 a Maio de 2024. Foram analisadas variaveis relacionadas aos
dados antropométricos, intercorréncias e mangjo clinico ao nascimento. Ao analisar os dados de
primeira consulta, do total de 63 prontuérios, notou-se um predominio do sexo feminino (57%)
em relacdo ao sexo masculino (43%). Além disso, 93,5% dos pacientes encaminhados ao
ambulatério eram provenientes de instituicfes publicas. A média de idade gestacional observada
foi de 34 semanas. Referente aos dados antropomeétricos, a média de peso ao nascer observada foi
de 2017 gramas e a estatura média de 45 centimetros. O uso de dispositivos apds o nascimento
também foi avaliado, sendo a fototerapia (40,6%) o mais utilizado, seguido de sonda orogéstrica
(35,5%) e CPAP (25,4%). Do total de pacientes, 80% dos prematuros necessitam de internacéo
em UTI. O uso de antibioticoterapia se sobressaiu (51%) em relagcdo aos que ndo necessitam do
tratamento (49%). As intercorréncias hospitalares mais prevalentes foram: ictericia (46,42%),
seguido de desconforto respiratério precoce (42,85%), sepse neonata (32,14%) e hipoglicemia
(17,85%). Por fim, dentre as enfermidades detectadas no ambulatério, nota-se o quadro de hérnia
umbilical como a mais incidente (35,4%), seguido de forame oval persistente (15,2%),
hemorragia periventricular (11,66%) e retinopatia (6,55%). Os dados permitiram a descri¢céo do
perfil epidemiolégico dos nascidos prematuros atendidos no ambulatério no periodo de sua
atuaco. E visto a grande predominancia de patologias associadas a essa faixa etéria, as quais
estdo diretamente relacionadas a necessidade de uso de mecanismos de suporte e tratamento,
como a fototerapia e sonda. A partir destes, é possivel adotar medidas de melhoria para que o
seguimento clinico destes pacientes sgja cada vez mais efetivo e focado as necessidades
especificas.
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