Titulo:

Autores:

Resumo:

g h:_p';’i':'lri
L i

DE OUTUBRO ﬁé?éf.
DE 2024 Bh ocscece

. de paduatria
FLORIANOPOLIS - 5C

Trabalhos Cientificos
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A adolescéncia € um periodo de transformacfes fisioldgicas, bioldgicas e emocionais, com
conflitos relacionados a sexualidade e gravidez precoce. No Brasil, a taxa de gravidez na
adolescéncia foi de 14% em 2020, chegando a 16,3% em Macapa em 2023. Foram desenvolvidos
abordagens com adol escentes atendidos em projetos socials para prevenir a gravidez nesse grupo,
incluindo atividades durante as férias escolares. Além disso, os adolescentes tém acesso a
servicos de salide como avaliagdo antropométrica, triagem de risco para Inseguranca Alimentar
(TRIA), vacinacdo e prevencdo de gravidez. Diminuir a incidéncia de gravidez no periodo da
adolescéncia. Atividades de prevencdo de gravidez na adolescéncia sdo realizadas ao longo do
ano e intensificadas em fevereiro durante a Semana Nacional de Prevencdo da Gravidez na
Adolescéncia. Projetos sociais e escolas estaduais em Macapa promovem acdes como rodas de
conversa, dindmicas, atualizacdo da caderneta vacina e medicdo de peso e atura. Familias
recebem orientacOes sobre prevencdo de gravidez na adolescéncia e ISTs. Profissionais de
psicologia, nutricdo e enfermagem lideram as conversas, abordando métodos contraceptivos e
questBes sociais, financeiras e psicoldgicas. Os dados de peso e atura sdo usados para validar
indicadores do Programa Bolsa Familia em éreas periféricas de Macapa Foram contemplados 96
adolescentes de ambos 0s sexos com idade entre 12 e 19 anos. Cerca de 15% estavam
acompanhados de seus responsaveis. Realizaram-se 17 doses de vacinas, estando os demais
usuarios com cartdo de vacina atualizado ou ndo estavam acompanhados por seus responsaveis.
Realizou-se 55 entrevistas para triagem de Inseguranca Alimentar e consumo alimentar. Todos
participaram das rodas de conversas, entretanto grande parte pouco verbalizou por timidez,
relatando estilos parentais ndo comunicativos e as informagdes sobre sexualidade e gravidez na
adolescéncia eram adquiridas em redes sociais ou em grupos de amigos. O engagjamento da
equipe multiprofissional foi primordial para o éxito das agbes. Com o objetivo de reduzir a
gravidez na adolescéncia, é fundamental desenvolver iniciativas e estratégias intersetoriais nas
politicas publicas envolvendo adolescentes e jovens. A Semana Naciona de Prevencdo da
Gravidez na Adolescéncia, redlizada de 1 a 8 de fevereiro, visa disseminar informagdes
preventivas e educativas. A gravidez na adolescéncia € um tema relevante para a salde publica,
impactando a salde das adolescentes e dos recém-nascidos. Portanto, acGes que proporcionem
informacBes, orientacdes sobre sexualidade e cuidados com a sallde sd0 essenciais para prevenir a
gravidez nessafaixaetaria.
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