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Resumo: Distlrbios do sono apresentam causas varidveis e resultam em ateracbes no desempenho
cognitivo, estado de alerta, comportamento e regulacdo emocional da crianca. A alta prevaléncia
destaca a necessidade do aprimoramento de diagndsticos precoces e tratamentos adequados.
Elucidar as evidéncias disponiveis sobre o diagnostico e tratamento de disturbios do sono em
criancas na primeira infancia. Trata-se de uma revisao de literatura narrativa, cujo levantamento
de estudos foi feito a partir do acesso a base de dados MEDLINE, IBECS, LILACS, PubMed e
Biblioteca Virtual em Salide (BVS). Como estratégia de busca foram utilizados os descritores:
(“Sleep Wake Disorders’) AND (Pediatrics) AND (Diagnostic) AND (Treatment). Foram
incluidos textos publicados nos Ultimos 5 anos (2019-2024), no idioma portugués, espanhol ou
inglés, revisdes sisteméticas e que se encaixavam com o objetivo da revisdo. Foram excluidos
artigos ndo condizentes com o tema proposto e critérios estabelecidos. Dos 17 artigos
encontrados, foram selecionados 9 para andlise. Dentre os estudos selecionados, os disturbios do
sono majoritariamente citados foram: insdnia crénica pediétrica, parassonias, apneia obstrutiva
do sono, narcolepsia e sindrome das pernas inquietas. Observou-se uma constante acerca do
diagnodstico, em que a anamnese se destaca como primordial. Além disso, o exame fisico, na
busca de alteragdes fisioldgicas, sobretudo na orofaringe, e a polissonografia (PSG) também
devem ser recorridos, sendo a PSG padréo ouro para o diagnéstico em apneia obstrutiva do sono,
os exames de imagem neuroldgicas devem ser utilizados na presenca de sinais e sintomas
neurolégicos. Dentre os tratamentos mais indicados, estd o aconselhamento farmacoldgico,
incluindo o uso de benzodiazepinicos e melatonina em doses moderadas, além de técnicas de
higiene do sono e mudancgas de habitos de vida. Ainda foi identificado, nos casos de apneia
obstrutiva do sono, que procedimentos cirdrgicos como a adenoidectomia tiveram importancia na
efetividade no tratamento. Os distUrbios do sono sdo multifatoriais e podem afetar a salde da
crianca de forma abrangente, tanto de forma fisica quanto emocional. Sendo assim, concluiu-se a
necessidade da investigacdo do histérico detalhado da crianca e exame fisico completo para
deteccdo de sintomas importantes e causas anatdbmicas. A partir das andlises, identificou-se que o
tratamento farmacoldgico, associado a higiene do sono, melhoraram consideravelmente a
qualidade de vida dessas criangas.
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