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Resumo: Probidticos podem ser definidos como microorganismos vivos que promovem beneficios aos
hospedeiros quando administrados em quantidade adequada. Os mecanismos por tras de tais
agentes na diarreia infecciosa podem envolver um aumento da resisténcia a colonizagdo ou
modulacdo da resposta imune do hospedeiro, no entanto, ainda ndo estdo completamente
esclarecidos. Avaliar, por meio de uma revisdo sistemética, a eficacia do uso de probidticos para
tratamento de quadros de diarreia aguda em criancas. Foi realizada uma pesquisa na base de
dados MedLine com os descritores Probiotic, Dysentery, Child. A busca pelos descritores e
termos utilizados foi efetuada mediante consulta a0 Medica Subject Headings (MeSH).
Inicialmente, foram encontrados 51 artigos, de modo que, apos a aplicacéo dos filtros clinical
trial, randomized controlled trial, 15 years, humans e english, sete artigos fizeram parte do escopo
e andlise final. A escala PRISMA foi utilizada no intuito de melhorar o relato desta revisdo. Os
probidticos apresentam diferentes aplicacfes, podendo fazer parte do manegjo da diarreia aguda.
Diante disso, um dos artigos evidenciou que, diante de uma infecgdo por salmonela, ndo houve
diferenca significativa entre o grupo tratamento e o grupo placebo com relacdo ao uso de
probidticos. No entanto, outro estudo revelou uma reducéo na duragéo clinica da diarreia em 24
horas quando administrados |actobacilos como probiéticos precocemente (p=0,02) e em criancas
com mais de 2 dias de sintomas (p=0,01). Tal efeito pode ter um impacto na morbimortalidade
das criancas, uma vez que se associa a reducdo da desidratagdo, sobretudo entre as de 6 e 12
meses de idade. Em um outro ensaio clinico, criangas de 1 a 3 anos foram divididas em grupo
controle e grupo placebo, o qua receberam leite fortificado. Apesar da consisténcia dos
resultados, com relagdo a outras evidéncias da literatura, a reducéo na incidéncia de diarreia ndo
foi significativa. Por fim, um ensaio clinico controlado e randomizado, duplo-cego, incluiu 384
criangas com idade de 6 a 24 meses diagnosticadas com desnutri¢cdo aguda e demonstrou que o
uso de probidticos reduziu o risco de diarreia em 34,3% (p=0,006) e o nUmero de dias da diarreia
(p<0,001) em maiores de 16 meses, além disso, a recuperagdo nutricional e ganho de peso foram
mais precoces. De acordo com os estudos, 0 uso de lactobacilos, principalmente, Sacharomyces
boulardii, Lacticaseibacillus rhamnosus, limisilactobacillus reuteri, L. rhamnosus, L. reuteri , é
eficaz para reduzir, em 24 horas, a duragcéo de um quadro de diarreia aguda, quando utilizado em
guadros precoces (60 horas). Logo, pode ser utilizado como uma opcéo terapéutica a fim de
reduzir mortalidade e morbidade causadas pela desidratacdo. Em relagdo a outros tipos de
probiéticos, ndo foram encontradas evidéncias fortes que corroborem sua utilizacdo em quadros
de diarreia aguda.
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