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Resumo: A pandemia de COVID-19 teve um impacto significativo nos serviços de saúde. Com isso, o 
diagnóstico de muitos transtornos, entre eles o Transtorno do Espectro Autista (TEA), foi 
negligenciado, provocando uma série de consequências para as crianças com essa patologia. 
Apresentar a influência da pandemia de Covid-19 no atraso de diagnóstico do TEA. Trata-se de 
uma revisão de literatura, do período de 2020 a 2023, na qual se utilizou sites de busca como 
PUBMED e SCIELO. Foram utilizados os descritores “autismo” e “covid-19”, sendo 
encontrados 10 artigos que atendiam o objetivo da pesquisa. O estudo revelou que a pandemia do 
COVID-19 levou a atrasos no diagnóstico de TEA em crianças. Isso pode ser explicado pelas 
medidas de contenção, como o fechamento de clínicas, a suspensão de serviços de triagem e a 
implementação do distanciamento social que limitaram o acesso aos serviços de saúde e a 
profissionais especializados em TEA, resultando em atrasos significativos na identificação 
precoce do transtorno. Somado a isso, a interrupção das rotinas diárias, o fechamento de escolas e 
a transição para o ensino remoto, afetaram negativamente a identificação do TEA, devido a 
redução de interações sociais regulares e a diminuição do acesso a serviços de identificação e 
intervenção precoce. Com base no que foi exposto, podemos concluir que esses atrasos no 
diagnóstico de TEA têm implicações significativas para o desenvolvimento das crianças, pois a 
intervenção precoce é fundamental para melhorar os resultados a longo prazo. É essencial que 
estratégias sejam implementadas, através de serviços multiprofissionais, para mitigar os impactos 
da pandemia, adaptando serviços de saúde para garantir o acesso contínuo à triagem, avaliação e 
intervenção em TEA .

http://anais.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/41-congresso-brasileiro-de-pediatria/2210-impactos-da-pandemia-do-covid-19-no-diagnostico-do.pdf


