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O Potencia Diabetogénico Da Pandemia Da Covid-19
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Na pandemia da COVID-19 foi observado o aumento do diagndstico de Diabetes Mellitus Tipo 1
(DM1) e a busca por atendimentos devido a quadros de cetoacidose diabética (CAD), o que torna
importante analisar a relagéo causal entre estas entidades. Analisar a relagdo do DM1 e da CAD
com a infeccdo por COVID-19 e os possiveis mecanismos envolvidos. Revisdo de literatura
realizada no méodo PRISMA tendo como bases de dados SCIENCEDIRECT, LILACS e
PUBMED. Encontramos 63 artigos na PUBMED, trés na LILAS e 10 na SCIENCEDIRECT,
sendo selecionados 33, trés e dois respectivamente, além de dois estudos adicionados por busca
de citacdo e 38 excluidos. Os critérios de inclusdo foram textos completos e gratuitos, nos
idiomas inglés, espanhol e portugués, realizados em pacientes DM1 com dados separados de
outros grupos, entre zero e 18 anos. Em 40 artigos selecionados, observou-se o aumento no
diagnéstico de DM 1 de inicio recente no mundo sendo estatisticamente relevante (P < 0,005)
entre 2020-2022 quando comparados as tendéncias nos anos de 2006-2019. Pacientes que
tiveram diagnéstico de DM1, precedido por CAD aumentaram, em especial CAD grave. Mas,
trés estudos dos primeiros meses pandémicos contradizem esses dados, com numero de
participantes e recorte temporal menor. Um estudo multicéntrico internacional com 13 paises
mostrou tendéncia de aumento da prevaléncia de CAD no diagnéstico de DM1 antes da pandemia
sendo por ela agravada. Os estudos de 2020 trazem como principais motivos do aumento de CAD
a desassisténcia na salide pelas medidas de contengdo a disseminagdo viral, ao estresse causado
pelo medo da doenca e a desatencdo com sintomas iniciais da DM1. A hipétese do COVID-19
como potencial fator diabetogénico foi aventada devido a relacdo entre as infeccbes e o
diagndstico de DM 1, mesmo a falta de testes tendo impossibilitado a triagem dos pacientes nos
estudos. Um estudo ex-vivo mostrou células 946,-pancredticas infectadas pelo virus com
superexpressao de neuropilina 1 (NRP1) e enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2),
proteinas que sdo porta de entrada para o virus, o que diminui a expressdo de insulina e aumenta
marcadores de células 945,-pancredticas e acinares. Outro por sua vez, mostrou maior poder de
infectividade do virus, onde havia nas células maior expressdo de ECA2 e NRPL, observou
também mais marcadores de expressdo transcricional de células 945,-pancredticas e acinares que
os de insulina, contudo, ndo conseguiu medir a funcdo das células invadidas. Logo, ndo houve
relacdo causal entre ainfeccdo com danos funcionais nas células 946,-pancredticas que justifique
a elevacdo de CAD grave e DM 1. Percebeu-se consideravel aumento nos diagnosticos de DM1 e
CAD na pandemia em comparacdo aos anos anteriores. Os motivos que justifiquem por
completo, ainda seguem obscuros, contudo, as principais hipoteses apontam para a medidas
comportamentais impostas pela pandemia.
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