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Diabetes mellitus na infancia € uma condicdo que resulta da deficiéncia na producdo de insulina
pelo pancreas, causando sintomas como polilria, polidipsia e perda de peso inexplicada. O
tratamento envolve insulinoterapia, monitoramento da glicemia, dieta e atividade fisica regular.
Apresentar os principais dados de internactes por Diabetes mellitus em criangas e adolescentes
de 0 a 19 anos, durante o periodo de 2019 a 2023 no Brasil. Estudo epidemiol égico quantitativo
obtido através do Departamento de Informética do Sistema Unico de Saide do Brasil
(DATASUS). Foram redlizadas andlises dos dados com base na relagéo entre regides do Brasil,
sexo e faixa etaria. Entre os anos de 2019 a 2023, um total de 49.596 internacbes foram
registradas devido a DM em criangas e adolescentes no Brasil. Essas internagbes foram
distribuidas entre as regides do pais, com 21.536 casos registrados na regido Sudeste, 12.767
casos na regido Nordeste, 8.232 na regido Sul, 7.789 na regido Centro-Oeste e 2.272 casos ha
regido Norte. Quanto a0 sexo, observou-se que 28.174 internagdes ocorreram em pacientes do
sexo feminino e 21.422 internagbes foram registradas em pacientes do sexo masculino. Em
relacdo a faixa etéria, 1.114 internacOes foram registradas em pacientes menores de 1 ano, 5.384
ocorreram na faixa etéria de 1 a 4 anos, 9.555 internacfes foram na faixa de 5 a 9 anos, 18.061
pacientes internados possuiam entre 10 a 14 anos, e 15.482 hospitalizacOes foram em pacientes
entre 15 a 19 anos. Os resultados demonstram que em relagdo a distribuicdo das internagdes por
DM em pacientes em idade pediétrica entre as regides do Brasil, a regido Sudeste possui 0 maior
indice de casos, com 21.536 hospitalizaces. No que diz respeito ao sexo dos pacientes, o nimero
de internacfes revelou uma maior incidéncia em meninas, com 28.174 casos. Quanto a faixa
etéria dos pacientes, observou-se que as criancas entre 10 a 14 anos foram as maiores vitimas da
doencga, com 18.061 casos registrados. Desse modo, as altas taxas de internagdo em decorréncia
da doenca evidenciam a importancia do diagndstico correto e de tratamentos efetivos na busca
pelo bom controle e pela boa qualidade de vida do paciente.
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