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Resumo: Influenciando em tendéncias metabdlicas, alergénicas, desenvolvimento cerebral e estrutural, o
periodo em gue constam os primeiros mil dias de vida de um individuo € conhecido como “Janela
de oportunidades’ entre profissionais da &rea da salide. Conta-se esses desde o dia da concepcéo,
até os primeiros dois anos de vida, em geral. Realizar uma reviséo de literatura sobre ainfluéncia
de hébitos e tendéncias nos primeiros mil dias de vida de um individuo, de forma a correlacionar
fatores diversificados e atencdo multidisciplinar. Foi realizado um levantamento bibliogréfico por
meio de publicactes do periodico indexado (PubMed), as quais com os seguintes filtros: Texto
completo gratuito, Texto em Inglés, Publicado no Ultimo ano, Resumos, Criangas de 0-18 meses
e Espécie humana, resultando em 9 trabalhos integralmente analisados. Os primeiros 1000 dias
representam um periodo critico para o desenrolar de fatores que influenciaréo pelo resto da vida
Fatores os quais estdo relacionados com alergias, desenvolvimento da microbiota intestinal,
maturacdo do sistema imunoldgico, predisposicdo para doencas autoimunes, desordens
neurologicas, tendéncias metabdlicas, entre outros. Primeiramente, sabe-se que a alergia
aimentar foi identificada como uma importante doenca global. Mudancas na composicéo da
microbiota intestinal pediétrica, entre o periodo gestaciona e a vida infantil extra-uterina, pode
ser um papel fundamental no conteddo em questdo. Bactérias como Lactobacillus e
bifidobactérias aparentam ter papel protetor contra o desenvolvimento de alergias alimentares,
enquanto, bactérias como Clostridium e Staphylococcus ndo apresentam protegdo. Outras
condicbes podem afetar o desenvolvimento nutricional e desencadear a deficiéncia de
micronutrientes, como situacbes de hostilidade, guerras, condi¢bes patoldgicas, dietas
vegetarianas e veganas, entre outros. Criancas prematuras tém risco ainda maior devido a
formacdo corporal imatura. Sobre isso, deve-se observar a dieta de cada paciente especifico,
analis&-lo de forma multidisciplinar e atentar para deficiéncia de vitaminas B12 e D, &cido fdlico,
ferro, zinco, calcio e sodio, de forma prioritaria e com o intuito de proteger o desenvolvimento
cognitivo e fisico de cada um. Por fim, lembra-se que cada crianca é refém de seu contexto
familiar, de seu panorama genético e histérico, logo, deve-se, em meio as condicles, promover a
melhor nutricdo e os melhores habitos de vida possiveis, respeitando as individualidades de cada
uma. Tudo isso, de forma a destacar os primeiros mil dias de vida, intra e extrautering, devido a
influéncia direta no prolongamento vital do ser.
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