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Resumo: Transtornos de humor afetivos podem impactar profundamente o bem-estar emocional e o 
desenvolvimento saudável dos jovens. A identificação precoce destes é crucial para direcionar 
intervenções terapêuticas específicas e prevenir danos de desenvolvimento. Apresentar os 
principais dados de internações por transtornos de humor afetivos em crianças e adolescentes de 
9 a 15 anos durante o período de 2019 a 2023 no Brasil. Estudo epidemiológico quantitativo 
obtido através do Departamento de Informática do Sistema Único de Saúde do Brasil 
(DATASUS). Foram realizadas análises dos dados com base na relação entre regiões do Brasil, 
sexo e faixa etária. O Brasil registrou, entre 2019 e 2022, um total de 29.196 internações por 
transtornos de humor afetivos em crianças e adolescentes de 10 a 19 anos. Dessas, 1.463 
ocorreram no Norte, 2.472 no Nordeste, 8.772 no Sudeste, 13.627 no Sul e 2.852 no Centro-
Oeste. No período, a região que obteve o maior número de internações por transtornos de humor 
afetivos em crianças e adolescentes foi a região Sul. Em 2019, ocorreram 6.268 internações, 
sendo 1847 do sexo masculino e 4.421 do sexo feminino. Em 2020 foram 4.848 internações, 
1.485 em meninos e 3.363 em meninas. O ano de 2021 totalizou 5.204 internações, sendo 1.513 
entre meninos e 3.691 entre meninas. No ano de 2022 houveram 6.043 internações, sendo 1.760 
no sexo masculino, 4.283 no sexo feminino. Por fim, em 2023 houveram 6.833 internações, 
sendo 1.864 do sexo masculino e 4.969 do sexo feminino. Observa-se que o sexo feminino 
apresentou um número significativamente maior de internações, com 20.727 casos em 
comparação com 8.439 casos no sexo masculino. Dentre as faixas etárias, nos últimos 5 anos, o 
sexo feminino na faixa etária de 10 a 14 anos totalizou 6.218 internações. Na faixa etária de 15 a 
19 anos foram registradas 14.509 internações. Já no sexo masculino na a faixa etária de 10 a 14 
anos totalizou 1.378 internações. Na faixa etária de 15 a 19 anos foram registradas 7.091 
internações. A faixa etária de 15 a 19 anos foi a mais afetada, com 21.600 internações no total. A 
região mais afetada no período de estudo foi o Sul. Jovens do sexo feminino e de faixa-etária 
entre 15 e 19 anos tiveram maiores prevalências de internação por transtornos de humor afetivos. 
O transtorno de humor em crianças e adolescentes representa um relevante problema de saúde 
pública, com impacto significativo na vida dos jovens. Dessa forma, estudos epidemiológicos 
como esse apresentam sua importância ao permitir o direcionamento de recursos e estratégias em 
saúde.

http://anais.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/41-congresso-brasileiro-de-pediatria/2261-analise-epidemiologica-das-internacoes-por-transtornos.pdfhttp://anais.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/41-congresso-brasileiro-de-pediatria/2261-analise-epidemiologica-das-internacoes-por-transtornos.pdf


