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Resumo: Transtornos de humor afetivos podem impactar profundamente o bem-estar emocional e o
desenvolvimento saudavel dos jovens. A identificagdo precoce destes € crucia para direcionar
intervencOes terapéuticas especificas e prevenir danos de desenvolvimento. Apresentar 0s
principais dados de internagdes por transtornos de humor afetivos em criancas e adolescentes de
9 a 15 anos durante o periodo de 2019 a 2023 no Brasil. Estudo epidemioldgico quantitativo
obtido através do Departamento de Informética do Sistema Unico de Salde do Brasil
(DATASUS). Foram redlizadas andlises dos dados com base na relacdo entre regides do Brasil,
sexo e faixa etaria. O Brasil registrou, entre 2019 e 2022, um total de 29.196 internagBes por
transtornos de humor afetivos em criancas e adolescentes de 10 a 19 anos. Dessas, 1.463
ocorreram no Norte, 2.472 no Nordeste, 8.772 no Sudeste, 13.627 no Sul e 2.852 no Centro-
Oeste. No periodo, a regido que obteve o maior nimero de internagdes por transtornos de humor
afetivos em criangas e adolescentes foi a regido Sul. Em 2019, ocorreram 6.268 internacoes,
sendo 1847 do sexo masculino e 4.421 do sexo feminino. Em 2020 foram 4.848 internagdes,
1.485 em meninos e 3.363 em meninas. O ano de 2021 totalizou 5.204 internacfes, sendo 1.513
entre meninos e 3.691 entre meninas. No ano de 2022 houveram 6.043 internagdes, sendo 1.760
no sexo masculino, 4.283 no sexo feminino. Por fim, em 2023 houveram 6.833 internagdes,
sendo 1.864 do sexo masculino e 4.969 do sexo feminino. Observa-se que o sexo feminino
apresentou um numero significativamente maior de internagdes, com 20.727 casos em
comparacéo com 8.439 casos no sexo masculino. Dentre as faixas etarias, nos Ultimos 5 anos, o
sexo feminino na faixa etaria de 10 a 14 anos totalizou 6.218 internagdes. Na faixa eté&riade 15 a
19 anos foram registradas 14.509 internacfes. Ja no sexo masculino na a faixa etéria de 10 a 14
anos totalizou 1.378 internagbes. Na faixa etaria de 15 a 19 anos foram registradas 7.091
internagOes. A faixa etaria de 15 a 19 anos foi a mais afetada, com 21.600 internagdes no total. A
regido mais afetada no periodo de estudo foi o Sul. Jovens do sexo feminino e de faixa-etaria
entre 15 e 19 anos tiveram maiores prevaléncias de internagdo por transtornos de humor afetivos.
O transtorno de humor em criancas e adolescentes representa um relevante problema de salde
publica, com impacto significativo na vida dos jovens. Dessa forma, estudos epidemiol 6gicos
COMO esse apresentam sua importancia ao permitir o direcionamento de recursos e estratégias em
salide.
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