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Resumo: O transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) € uma patologia que pode iniciar
suas manifestagbes na infancia com sintomas de hiperatividade, impulsividade e/ou desatencéo,
afetando negativamente diversas esferas do paciente a curto e longo prazo. Desse modo, é
imprescindivel que o pediatra e 0 médico de atencdo primaria conhegam os fatores de risco para
essa patologia, seus diagndsticos diferenciais e que possam ter alta suspeita clinica da doenca,
reduzindo seus reflexos. Elaborar um protocolo de screening diagnéstico para ser utilizado em
consultas pediétricas a fim de auxiliar o médico no diagndstico de TDAH na populaggo infantil,
de maneira que agilize o encaminhamento para o médico especiaista, a fim de minimizar os
prejuizos que essa patologia apresenta quando ndo reconhecida e tratada corretamente. Busca e
avaliacdo da literatura de acordo com artigos revisados indexados em plataformas académicas
além de livros na area pedidtrica e psiquidtrica. A avaliacdo para TDAH deve ser iniciada em
criancas com 4 anos de idade ou mas as quais apresentem sintomas de desatencéo,
hiperatividade ou impulsividade ou que tenham queixas frequentemente associadas ao TDAH
(por exemplo, baixo desempenho escolar, dificuldade em fazer e manter amigos, dificuldade com
esportes coletivos). De inicio, a andlise de um possivel paciente com TDAH deve iniciar com
uma anamnese contendo informacdes do histérico médico, social e familiar da crianga, seu
desenvolvimento neuropsicomotor e o funcionamento do ambiente educacional e psicossocial
inserido. Juntamente, € necessario a realizacdo de entrevista com cuidadores responsaveis e
avaliacdo de distUrbios emocionais ou comportamentais coexistentes. As informagdes necessarias
podem ser obtidas de varias maneiras, incluindo discussdes pessoais, questionarios e ferramentas.
Para tanto, o questionario SNAP |V esta indicado: construido a partir dos sintomas do Manual de
Diagnéstico e Estatistica— 1V Edicdo (DSM-1V) da Associacdo Americana de Psiquiatria (2014),
€ um dos questionarios mais amplamente utilizados e validado, constituindo-se numa ferramenta
de screening diagndstico com robustez para ser padronizada em um protocolo assistencial como
forma de facilitar o screening diagnostico num contexto de atencdo primaria ou pediatra geral,
para posterior encaminhamento ao médico especialista quando rastreio positivo. Frente a
complexidade e existéncia de diversos diagnodsticos diferenciais do TDAH, € importante ressaltar
gue uma avaliagdo completa pode exigir varios retornos ao consultério e que a reavaliacéo de
criangas com a doenca é necessaria sempre frente a novos sintomas ou a exacerbacdo dos
sintomas j& existentes. O uso de um protocolo screening diagnéstico para do TDAH na pediatria
proporciona um encaminhamento precoce a0 especialista para realizar tratamento adequado e
conseguentemente reduzir sequelas e complicagbes da doenca em vérias esferas da vida do
paciente.
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