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O manejo do Diabetes Mellitus tipo 1 na infancia exige uma abordagem multidisciplinar para
otimizar o tratamento e reduzir complicagdes. Equipes especializadas promovem autonomia e
melhor controle glicémico, adaptando-se as necessidades evolutivas das criangas. Compreender a
importéncia da abordagem multidisciplinar no tratamento de Diabetes Mellitus tipo 1 na infancia
Revisdo de literatura nas bases de dados PubMed e Embase abrangendo artigos publicados entre
0s anos de 2020 e 2024. Os descritores utilizados foram “diabetes type 17, “children” e
“multidisciplinary”. Foram encontrados 4 artigos relacionados ao tema proposto que se
encaixaram nos critérios de inclusdo. Pais e cuidadores devem receber educacdo personalizada
sobre autogestdo e suporte, essenciais para o cuidado da criangca. A monitorizacdo do consumo de
carboidratos, com a orientacdo de um nutricionista experiente, € indicada para otimizar o controle
glicémico. A prética de uma hora de atividade fisica didria € recomendada para todos os jovens
com DM1 e deve ser acompanhada pela monitorizacdo frequente dos niveis de glicose antes,
durante e ap0s 0s exercicios, aém de estratégias especificas para prevenir hipoglicemia. Também
€ necessario monitorizar os niveis de glicose de 6 a 10 vezes por dia por medi¢des sanguineas ou
monitorizacdo continua, principalmente antes de refeigdes, atividades fisicas e de dormir.
Ademais, 0 apoio psicologico ndo pode ser negligenciado, visto que o diagnéstico de DM 1 pode
causar estado de choque no ambiente familiar, provocando isolamento social da crianca devido
ao medo de baixos niveis glicémicos na auséncia dos pais, prejudicando seu desenvolvimento
psicossocial. Irméos da crianca afetada também podem ter ciimes da atencdo extra que a DM1
requer dos pais, criando um ambiente negativo gque requer agjuda profissional. A abordagem
multidisciplinar no manegjo do Diabetes Méllitus tipo 1 (DM 1) nainfancia é crucial para otimizar
o0 controle glicémico e prevenir complicacbes a longo prazo. Uma equipe composta por
endocrinologistas, enfermeiros, nutricionistas, psicologos e educadores fisicos oferece suporte
continuo e educacdo personalizada para pais e cuidadores, gudando na transicdo das
responsabilidades de manegjo do diabetes para a crianca. Estratégias como atividade fisica regular,
monitorizagao frequente da glicose e tecnologias avancadas, como dispositivos de monitorizacéo
continua e sistemas automaticos de administragdo de insulina, sdo fundamentais. O apoio
psicologico também € essencial para lidar com o impacto emocional e psicossocia do
diagnostico. A integracdo dessas estratégias melhora significativamente a qualidade de vida e o
controle da doenca em criancas com DM 1.
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